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E-UStUGI WAGARY 13 MLN.NOWE DROGI. INWESTYCIJE
ZDZIELNICOWYM INWESTYCIJE WAZNEDLA
W GMINIE MLYNARY WSZYSTKICH
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DRODZY MIESZKANCY!

Nastata wiosna, na ktéra wielu z nas
czekato z utesknieniem. Budzaca sie do
zycia przyroda daje nam checi do dziata-
nia, a dtuzsze i stoneczne dni - mndéstwo
pozytywnej energii. W naszych domach
i ogrédkach robimy wiosenne porzadki
i cieszymy sie z uzyskanych efektow.
Wiosna! Chce sie zy¢.

W naszym urzedzie réwnie pracowity
czas, a to za sprawa zadan, ktére za-
czynamy wdrazac. JesteSmy w trakcie
realizacji nowych inwestycji, na ktore
pozyskali$my najwieksze w historii Gmi-
ny Mtiynary dofinansowanie na taczna
kwote 13 mln zt: 6 mln na Przebudowe
budynkéw Osrodka Kultury oraz obiek-
téow Stadionu Miejskiego w Mtynarach
wraz z montazem instalacji fotowolta-
icznej, 5 mln na Termomodernizacje
Szkoty Podstawowej w Mtynarach, s3 to
dofinansowania na poziomie 95% oraz
2 mln na Przebudowe drég gminnych
w miejscowosciach: Karszewo, Btudowo
i Wtoczyska - dofinansowanie na pozio-
mie 98%. Dofinansowanie pozyskalismy
w ramach rzadowego programu inwe-

stycji strategicznych ,Polski Lad”.

W Urzedzie Miasta i Gminy w Mtynarach
oraz Zaktadzie Wodociggéw i Kanalizacji
zostaly wprowadzone e-ustugi, dzieki
ktérym, my stajemy sie nowoczesnym
urzedem, a Panstwo majg mozliwos¢
zatatwienia wielu spraw nie wychodzac
z domu. Na to zadanie réwniez pozy-
skaliSmy dofinansowanie w kwocie
1218 921,27 zt. Zapraszam Panstwa do
zapoznania sie i skorzystania z ustug, ja-
kie oferujemy.

Staramy sie pomagac i wspiera¢ jednost-
ki Ochotniczej Strazy Pozarnej z terenu
naszej gminy, ktore po raz kolejny zosta-
ty doposazone w specjalistyczny sprzet,
wspomagajacy dziatania ratowniczo-ga-
$nicze. Tym razem jest to kwota ok. 170
tys. zt, za ktore zostat zakupiony m in.
nowy specjalistyczny samochéd pozar-
niczy. Cieszymy sie kazdym wsparciem,
kazda pozyskang ztotéwka, ktdéra ma
wplyw na rozwoj naszej matej spotecz-
nosci.

Pierwszy Dzien Wiosny uczniowie na-
szych szkdét obchodzili, uczestniczac
w ,Wagarach z dzielnicowym”, ktore
wspdlnie zorganizowaliSmy z Policjan-
tami z Posterunku Policji i Nadle$nic-
twem Mtynary w wiacie w m. Gardyny-
Les$niczoéwka. Bieg do ,Grubej Kaski”, gry
i zabawy na $wiezym powietrzu i ogni-
sko z kietbaskami, wszystko to sprawito,
Ze wiosna zostata przywitana nalezycie.

Przed nami Swieta Wielkiej Nocy. Z tej
okazji pragne ztozy¢ Panstwu zyczenia
zdrowych i spokojnych $wiat spedzo-
nych w gronie najblizszych nam oséb.
Aby spetnily sie zaplanowane przedsie-
wziecia i najskrytsze marzenia. Niech
ten Swiateczny okres napetni nas wiara
i nadzieja, a wiosna i budzaca sie do zy-
cia przyroda da duzo pozytywnej ener-
gii i motywacji do dziatania. Zycze mitej
lektury.

Z wyrazami szacunku
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Burmistrz Miasta i Gminy Miynary

TWORZMY WSPOLNIE NASZE CZASOPISMO

achecamy Panstwa do wspétredago-

wania niniejszego czasopisma. Jesli
majg Panstwo pomyst na ciekawy arty-
kut zwigzany z nasza gming, jej historia,
walorami przyrodniczymi lub kulturo-
wymi, poparty faktami badz ciekawymi
zdjeciami,

zachecamy do przestania i podzielenia
sie tymi informacjami z mieszkancami
naszej gminy.

Materiaty dotyczace czasopisma prosi-
my przesytac na adres:
biuletyn@mlynary.pl

Zespot redakcyjny
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z okazji zblizajacych sie

Swiat Wielkiej Nocy

\ wszystkim mieszka rﬁ_com Gmlny Mtynary,
'\ Waszym rodzinom i bliskim
sktadam zyczenia zdrowia, radosci | spokoju.
Aby czas swigt spedzony w gronie rodzinnym,
napetnit Was mitoscig, nadzieja i wzajemna zyczliwoscia.
Niech da site | energie do podejmowania nowych wyzwan
i pokonywania przeciwnosci losu.

Przewodniczacy Rady Miejskiej Burmistrz Miasta i Gminy Miynary
Karol Jozwiak Renata Wioletta Bednarczyk
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E-ustugi. Jestesmy
nowoczesnym urzedem

W Urzedzie Miasta

i Gminy w Mtynarach
funkcjonuje Centralny
Portal E-ustug Mieszkanca,
dzieki ktéremu czes¢
spraw urzedowych mozna
zatatwic¢ bez wychodzenia
zdomu

Wystarczy mie¢ dostep do kom-
putera lub smartfonu z Interne-

tem. Poprzez wdrozony portal e-ustug
mozna skontaktowa¢ sie z urzedem,
a nawet ztozy¢ wniosek w danej spra-
wie i otrzymac na niego odpowiedz lub
sprawdzi¢ swoje zobowiazania finanso-
we za ustugi komunalne bez konieczno-
$ci osobistego odwiedzania urzedu.

COTO JEST
E-UStUGA?

Jest to elektroniczna ustuga np. admini-
stracyjna, ktéra moze zostac zatatwiona
czesciowo lub w cato$ci przez Internet
bez fizycznego odwiedzania miejsca,
w ktérym zwykle jest realizowana.

W latach 2020 - 2022 Gmina Mtyna-
ry zrealizowata projekt polegajacy
na modernizacji systeméw teleinfor-
matycznych oraz wdrozeniu portalu
umozliwiajagcego zatatwianie spraw
przez Internet. Poprzez projekt zmo-
dernizowano miedzy innymi strone
internetowa urzedu, ktéra mozna od-
wiedza¢ pod adresem: www.mlynary.
pl. Wdrozono takze 18 r6znych e-ustug,
w tym miedzy innymi w zakresie:

- optat za gospodarowanie odpadami
komunalnymi.

- wydania wypisu i wyrysu z miejsco-
wego planu zagospodarowania prze-
strzennego,

- wydania wypisu i wyrysu ze studium
uwarunkowan i kierunkéw zagospoda-
rowania przestrzennego,

- wydania zaswiadczenia o przeznacze-
niu dziatki w obowigzujacym miejsco-

wym planie zagospodarowania prze-
strzennego,

- podatku od nieruchomosci od oséb fi-
zycznych i prawnych,

- podatku rolnego od oséb fizycznych

i prawnych,

- podatku lesnego od oséb fizycznych
prawnych,

- podatku od srodkéw transportowych.

Oproécz tego, kazdy kto ma zobowigza-
nia finansowe wzgledem Urzedu Mia-
sta i Gminy w Mtynarach, np. z tytutu
odbioru odpadéw komunalnych moze
sprawdzi¢ ich aktualny stan oraz opta-
ci¢ je poprzez ptatnosci online.

CO ZROBIC, ABY
SKORZYSTAC

Z E-USEUG W UMIG
MLYNARY?

W pierwszej kolejnosci nalezy zato-
zy¢ konto na portalu e-ustug. Sg na to
dwa sposoby:

Jezeli nie posiadasz profilu zaufane-
go:

e Nalezy wejS¢ na strone portalu
e-ustug: https://euslugi.mlynary.pl/

e Zatozy¢ konto poprze klikniecie przy-
cisku: ,Utwdrz konto”, a nastepnie wy-
pei¢ formularz rejestracyjny.

e Wypethi¢ formularz rejestracyjny
swoimi danymi wedlug instrukcji,
a nastepnie go zapisac.

e Po zapisaniu formularza nalezy wy-
bra¢ sposoéb potwierdzenia adresu
e-mail. W przypadku braku profilu za-
ufanego, nalezy wybra¢ przycisk: ,Wy-
$lij link aktywacyjny”.
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¢ Wejs¢ na skrzynke adresu e-mail po-
danego w formularzu rejestracyjnym
i klikna¢ link aktywacyjny.

¢ Po tym kroku mozna juz zalogowac
sie na portalu poprzez adres e-mail

i hasto wpisane w formularzu rejestra-
cyjnym.

W zwigzku z rejestracja, w tym przy-
padku bez uzycia profilu zaufanego,
aby w petni korzysta¢ ze swojego konta

w portalu np. w celu sprawdzenie zo-
bowigzan finansowych i ptatnosci on-
line, nalezy potwierdzi¢ swoja tozsa-
mos¢.

Mozna to zrobi¢ poprzez kontakt
z Urzedem Miasta i Gminy w Mtynarach
(pokoéj nr 6 - Kasa, tel. 55-618-22-36)
i potwierdzenie tozsamosci swoimi da-
nymi.

Jezeli posiadasz podpis elektronicz-
ny lub profil zaufany:

e Nalezy wejs¢ na strone portalu
e-ustug: https://euslugi.mlynary.pl/
e Wybrac¢ przycisk: ,Login.gov.pl”

¢ Wybra¢ spos6b logowania do profilu
zaufanego, a nastepnie sie zalogowac.

o Zezwoli¢ na potwierdzenie tozsamo-
$ci i pobranie danych osoby z wezta
krajowego.

W zwigzku z pobraniem danych z wezta
krajowego, przy uzyciu tej metody lo-
gowania, nie ma koniecznosci potwier-
dzenia tozsamos$ci w urzedzie.

Catkowity koszt zadania 1 434 025,02 z1
w tym dofinansowanie -
1218921,27 zt

Niezaleznie od instrukcji wskazanych
w niniejszym artykule, pomoc w za-
tozeniu konta i logowaniu do portalu



e-ustug mieszkanca mozna uzyskac
w Urzedzie Miasta [ Gminy w Mtyna-
rach pod nr tel. 55-618-22-44.

E-USEUGI
W WODOCIAGACH

E-ustugi zostaty réwniez wprowadzone
w Zaktadzie Wodociagéw i Kanalizacji
w Mtynarach. Projekt pn. ,Wdrozenie
inteligentnych e-ustug w gospodarce
wodno-kanalizacyjnej dla odbiorcow
Zaktadu Wodociagéw 1 Kanalizacji
w Mtynarach” realizowany byt w okre-
sie od 27 stycznia 2020 r. do 17 grud-
nia 2021 r. W ramach projektu wyko-
nano i udostepniono elektroniczne
biuro obstugi (dostepne réwniez przez

Fundusze
Europejskie

Program Regionalny

. °

urzadzenia mobilne) wraz z szescio-
ma e-ustugami zwigzanymi z obstuga
i rozliczaniem mediéw (dostawa wody,
odprowadzenie $ciekéw) w tym ustugi:

¢ Ustuga dostepu do faktur elektronicz-
nych z mozliwos$cia ptatnosci on-line,
dostepu do aktualnego wskazania licz-
nika oraz historii stanow rozliczen,

e Ustuga dostepu do elektroniczne-
go systemu powiadamiania i nadzoru,

» Wniosek o okres$lenie warunkéw tech-
nicznych przytaczenia do sieci wodnej

i kanalizacji sanitarnej,

* Wniosek o zawarcie umowy o dosta-
we mediow,

e Ustuga zgtoszenia przez interesariu-
sza zaistniatego zdarzenia np. awarii,

e Ustuga kalendarza.

Rzeczpospolita ﬁ
olska =

WA Lri A
MATIEY

Zdrowe Zycie, czysty zysk

%5

Catkowita warto$¢ Projektu:

669 124,85 zl w tym dofinansowanie
ze Srodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego w wysokosci
454 869,00 zt.

Projekt w ramach, ktérego wdrozono
Centralny Portal E-ustug Mieszkarica
wspétfinansowany jest w ramach Regio-
nalnego Programu Operacyjnego Woje-
wddztwa Warminsko-Mazurskiego na
lata 2014-2020, Os priorytetowa 3 Cy-
frowy region, Dziatania 3.1 Cyfrowa do-
stepnos¢ informacji sektora publicznego
oraz wysoka jakos¢ e-ustug publicznych.

Kamil Szarag

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwaju Regionalnege

Dotacje dla Orgamzac i
Pozarzadowych = <

Organizacje pozarzagdowe
S3 waznym partnerem
Gminy Mtynary w realizacji
jej zadan

Wadze Miynar wspoétpracujg z sek-
torem pozarzadowym, zlecajac mu
realizacje zadan publicznych z przekona-
niem, Ze organizacje pozarzadowe, znajac
potrzeby lokalne, moga realizowac je sku-
tecznie i efektywnie wykonyweac.

W 2023 roku Gmina Mtynary przezna-

czyla na realizacje zadan publicznych
kwote w wysokosci 60 000,00 zi.

W piatek 24 marca 2023 r. w Urzedzie
Miasta i Gminy w Mtynarach odbyto sie
uroczyste podpisanie uméw na realizacje
zadan publicznych. Organizacje bedg wy-
konywac zadania w ramach dwéch zakre-
sow budzetowych: kultury oraz kultury
fizycznej i sportu.

Wsréd organizacji, ktére otrzymaty do-
tacje znalazty sie: Klub Sportowy ,Syre-
na” Mtynary, Stowarzyszenie na Rzecz
Dzieci i Mtodziezy Gminy Mtynary, Sto-
warzyszenie Mieszkancéw Wsi Sapy
i Uczniowski Klub Sportowy ,Dona” przy
SP w Mtynarach. Dzieki wsparciu Gminy
Mtynary nasi mieszkancy beda mogli sko-
rzystac z:

e zaje¢ pitkarskich prowadzonych przez
Klub Sportowy ,Syrena” Mtynary,

e zajec sportowych i rozgrywek - w ra-
mach pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
prowadzonych przez UKS ,Dona”.

Tu oferta jest bardzo réznorodna, zapla-
nowano m.in. gminny turniej gier plan-
szowych, turniej pitki koszykowej, turniej
tenisa stotowego i unihokeja.

Diosto 2 Yfflynai

Odbeda sie rowniez doskonale juz znane
i cieszace sie duzym zainteresowaniem
cykliczne imprezy:

¢ ,Piknik Rodzinny 2023” realizowany
przez Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci
i Mtodziezy Gminy Mtynary,

e X Turniej Rekreacyjno-Sportowy
,W pogoni za Babim Latem” oraz ,II Mto-
dziezowy Turniej Sotectw Gminy Miyna-
ry” realizowany przez Stowarzyszenie
Mieszkancéw wsi Sapy.

W zakresie kultury dotacje otrzymato
Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mto-
dziezy Gminy Mtynary, ktére w ramach
realizacji zadania aktywizacji spotecznej
dzieci i mlodziezy poprzez rozwdj zainte-
resowan artystycznych, w tym roku prze-
znaczy na wsparcie dziatalnosci zespotu
,Lawa”.

JestesSmy przekonani, Ze wspodtpraca gmi-
ny z organizacjami pozarzadowymi w
biezacym roku bedzie przebiegata row-
nie efektywnie jak dotychczas.

Organizacjom, ktére otrzymaly dota-
cje gratulujemy i zyczymy wytrwato$ci
w realizacji projektow.

Anna Dowbor
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13 min. dofinansowania
nanowe inwestycje
w Gminie Mtynary

W poprzednim numerze
biuletynu ,,Prosto z
Mtynar” informowalismy
Panstwa o naszych
planach na najblizszy
Czas...

.nowych inwestycjach i pozyskanym do-
finansowaniu - najwiekszym w historii
Gminy Mlynary - w wysokosci 13 min zt
(95%) z rzadowego programu inwesty-
i strategicznych ,Polski tad”: 5 mln zt
na termomodernizacje Szkoty Podsta-
wowej w Miynarach, 6 mln zt na remont
budynkéw Osrodka Kultury w Miynarach
wraz z przebudowa Stadionu oraz 2 min
z} na wykonanie nawierzchni asfaltowej
na drogach gminnych we Wtéczyskach,
w Karszewie i w Bludowie. Przetargi na re-
alizacje tych zadan zostaly rozstrzygniete —
przystepujemy do realizacji projektow.

Termomodernizacja Szkoly Podstawo-
wej w Mlynarach

28 lutego 2023 roku rozstrzygnie-
to przetarg na realizacje zadania pn.
,Termomodernizacja budynkéw  Szko-
ty Podstawowej w Mlynarach wraz
z montazem pompy ciepta i instalacji fo-
towoltaicznej”. Realizacja przedsiewziecia
bedzie odbywata sie w formule ,zaprojek-
tuj i wybuduj’, co oznacza, Ze Wykonawca
najpierw musi wykona¢ dokumentacje
projektows, uzyska¢ niezbedne pozwolenia,
anastepnie na jej podstawie realizowac pra-
ce budowlane.

W ramach zadania zostanie wykonane:

» ocieplenie $cian zewnetrznych i piwnicy
budynkéw szkoty,

» ocieplenie stropu,

» wzmocnienie konstrukeji dachowej

w celu zamontowania paneli fotowoltaicz-
nych i remontu (uszczelnienia) pokrycia

z blachodachéwki z blachy powlekanej,

» wymiana stolarki okiennej i drzwiowej,

» Zamontowanie pompy ciepta wraz z insta-
lacja fotowoltaiczna.

Catkowita warto$¢ robét budowlanych wy-
nosi 5250 000,00 zk. Dofinansowanie pozy-
skane na realizacje zadania jest na poziomie
95%.

Przebudowa drég gminnych w miejsco-
wosciach Karszewo, Bludowo
i Widczyska

13.03.2023 roku zakonczyto sie sktadanie
ofert w przetargu na wykonanie zadania pn.:
,Przebudowa drogi gminnej nr 107006N w
m. Karszewo oraz przebudowa drogi gmin-
nej nr 107003N w m. Bludowo wraz z prze-
budowg drég wewnetrznych w m. Bludowo
i Wioczyska”.

Realizacja przedsiewziecia podobnie, jak
w przypadku pierwszego zadania be-
dzie odbywata sie w formule ,zaprojektuj
iwybuduj”. W ramach tego zadania zostanie
wykonana:

e przebudowa drogi gminnej wewnetrz-
nej oraz odcinka drogi publicznej kategorii
gminnej nr 107003N gr gm. (Majewo) -
Nowe Monasterzysko - Stare Monasterzy-
sko - Btudowo o dtugosci ok. 267 m,

¢ przebudowa odcinka drogi gminnej pu-
blicznej Wtdczyska - Karszewo - Bludowo o
dhugosci ok. 528 m,

e przebudowa odcinka drogi gminnej we-
wnetrznej zlokalizowanego Wi6czyska gmi-
na Miynary o dtugosci ok. 257 m.

Dodatkowo w ramach zadania zostang
przebudowane i wybudowane zjazdy
w zakresie niezbednym do prawidtowego
funkcjonowania drogi oraz zostang usuniete
ewentualne kolizje z istniejacg infrastruktu-
ra techniczna.

Catkowita warto$¢ robét budowlanych wy-
nosi 2 040 800,00 zk. Dofinansowanie po-
zyskane na realizacje tego zadania jest na
poziomie 98%.

Przebudowa budynkéw Osrodka Kultu-
ry oraz obiektow Stadionu Miejskiego w
Mtynarach wraz z montazem instalacji
fotowoltaicznej
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Inwestycja polega na wykonaniu do-
kumentacji oraz robét budowlanych
w zakresie przebudowy i wymiany Zro-
dfa ogrzewania budynku Osrodka Kultury,
a takze odwodnienia i modernizacji boiska
do pitki noznej.

Roboty budowlane obejmowac bedq miedzy
innymi:

« przebudowe budynku Osrodka Kultury,

w tym:

e remont wybranych pomieszczen m. in.
kottowni, garderoby, sali kinowej ze scena,
holu, WC, pomieszczenia elektrycznego,
kasy, biura i projektora,

» dostawe i montaz wyposazenia sali kino-
wej m. in. systemu nagtasniajacego, wideo,
scenicznego, sieci LAN oraz WiFj, i dodatko-
wego wyposazenia Sali,

» wymiane instalagji elektrycznej,

* przebudowe obiektu stadionu miejskiego,
w tym:

¢ wykonanie termomodernizacji pawilonu
sportowego oraz budowe instalagji fotowol-
taicznej,

» modernizacje plyty boiska do gry

w pitke nozng, polegajaca na odwodnieniu
plyty boiska i placu treningowego, dostawy
i montazu wyposazenia boiska m. in. bra-
mek do pitki noznej, choragiewek naroznych
z poliweglanu, pitkochwytéw z bezweztowej
siatki polipropylenowej lub polietylenowej;.

16.03.2023 r. zakonczyto sie sktadanie ofert
na wytonienie Wykonawcy rob6t powyzsze-
go zadania.

Whplyneta jedna oferta. Z racji przekroczenia
przez oferenta kwoty przeznaczonej w bu-
dzecie na realizacje zadania, Zamawiajacy
zaprosit oferenta do negocjacji ceny.

Na cato$¢ zadania (rob6t budowlanych wraz
z nadzorem inwestorskim) zaplanowano
w budzecie kwote 6 442 105,47 zl, z czego
kwota 6 315 789,47 zlt przeznaczonajest na
roboty budowlane w tym 6 min zt stanowi
dofinansowanie z Polskiego tadu - 95%.

Ewelina Cyrankiewicz
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Wagary z DZ|eIn|cowym

Dzien Wagarowicza
przypadajacy na 21 marca,
czyli pierwszy dzien
kalendarzowej wiosny, to
bez watpienia ulubione
Swieto wiekszosci uczniow

wyczaj wagarow praktykowany jest
w naszym kraju od lat. Kto z nas cho¢
raz nie byt na wagarach?

Sama nazwa wagary pochodzi od tacin-
skiego ,vagari’, co oznacza ,blakac sie”,
,walesac sie”. Tego dnia grupy uczniéw
postanawiaja w sposéb niekontrolowany
spedzi¢ wolny czas poza murami szko-
ty. W pierwszy dzien wiosny najczesciej
widzimy wzmozone patrole policji, na-
uczyciele doktadajg staran, aby zapewni¢
uczniom réznych atrakgji, a rodzice mar-
twig sie czy ich pociechy nie bedg hotdo-
wac tradycji bezcelowego btakania sie.
Dorosli, cho¢ doskonale rozumiejg idee
wagardw, na ogot przeciwstawiajg sie ta-
kim praktykom w obawie o bezpieczen-
stwo dzieci. Niestety czesto takie niekon-
trolowane uczniowskie akcje koncza sie
zle, ale z pewno$cia mozna temu zaradziC.

W naszej gminie po raz kolejny odbyly
sie ,Wagary z Dzielnicowym”, ktérych
inicjatorem byt Dzielnicowy, starszy asp.
Tomasz Rebowski. Jak sam powiedziat:
,zamiast szuka¢ wagarowiczéw, inter-
weniowa¢ z powodu niebezpiecznych
i niewtasciwych zachowan mtodych lu-
dzi, postanowili$my zabrac ich na wagary,
gdzie w otoczeniu przyrody moga korzy-
sta¢ z wielu atrakcji i w sposob aktywny,
ciekawy i przede wszystkim bezpieczny
spedzi¢ ten dzien”.

Organizatorem tegorocznej akcji byt Po-
sterunek Policji w Mtynarach przy wspot-
pracy z Osrodkiem Kultury w Miynarach,
Nadle$nictwem Mtynary oraz szkotami.
W tym roku wagarowato ponad 200
uczniéw ze szkét gminy Miynary i gminy
Godkowo. Patronat honorowy nad wyda-
rzeniem objat Starosta Elblaski. W akcje
wiaczyli sie rowniez wtodarze: Burmistrz
Miasta i Gminy Mtynary Renata Bednar-
czyk oraz wdjt Gminy Godkowo Andrzej
Bondaruk. W przygotowanie imprezy
zaangazowato sie wiele instytucji i dar-
czyncéw, co pozwolito na zapewnienie
uczestnikom wielu atrakeji, nagréd i po-

czestunku.

Gtéwnym punktem programu byt bieg do
Grubej Kaski. Uczniowie a takze dorosli
uczestnicy imprezy z Dzielnicowym na
czele pokonali dystans ok 4 kilometréw.
Bieg zostal poprzedzony rozgrzewka
przeprowadzong przez nauczycieli wy-
chowania fizycznego. Kazdy z uczestni-
kow zostat obdarowany upominkiem,
a ci najwytrwalsi nagrodami, ktére ufun-
dowali: Starostwo Powiatowe w Elblagu,
Burmistrz Miasta i Gminy Miynary, Wéjt
Gminy Godkowo, Energa Oswietlenie,
Nadle$nictwo Mtiynary, Paki Prints Piotr
Borysiewicz, Ka-Em Studio Marek Kamin-
ski, Dom Handlowy Elvis Pastek - Andrzej
Ostrowski.

Ci, ktérzy z réznych przyczyn nie wzieli
udziatlu w biegu, mogli sprébowa¢ swo-
ich sit w zumbie, prowadzonej przez
pana Marcina Wierzbickiego ,ZUMBA by
Marcin”. Oprécz aktywnosci sportowe;j,
na wagarowiczéw czekato wiele atrakcji
takich jak pokaz sprzetu wojskowego 16.
Dywizji Logistycznej z Elblaga, strzelanie
z wiatrowki przygotowane przez Strzel-
nice Sportowa Sokét Gradki, spotkanie
z brazowym medalista Mistrzostw Swiata
w kickboxingu Adrianem Durma. Nadle-
$nictwo Mlynary zaprezentowato stoisko
edukacyjne. Tutaj uczniowie brali udziat
w réznych konkursach i mogli pogtebi¢
wiedze przyrodnicza. Duzym zaintereso-
waniem cieszyto sie multimedialne sto-
isko ,Cyfrowy Zakatek” Departamentu
Spoteczenstwa Informacyjnego z Urzedu
Marszatkowskiego w Olsztynie. Pokaz
sprzetu i mozliwosci jego zastosowania
W sposob szerszy niz ten znany ze $wiata
gier komputerowych, bardzo zaciekawit
uczniéw. Dodatkowe atrakcje przygoto-
wat réwniez GOKSiR Godkowo. Dzieci
mogly skreca¢ balony, tworzac ciekawe
figury oraz puszcza¢ ogromne banki my-
dlane.

W imprezie wzieli udziat réwniez stra-
zacy OSP Miynary, w tym mtodziezéw-
ka. Nie zabraklo réwniez poczestunku:

Whisdto 2 Yfflyna

kietbasek, grochéwki czy tez stodkosci
przygotowanych  przez Klub Seniora
w Mtynarach.

Bardzo waznym elementem spotkania
byta profilaktyka uzaleznien i zagrozen.
Policjanci rozmawiali z uczniami o tym,
jak przeciwdziata¢ uzaleznieniom, jak nie
ulega¢ presji otoczenia i by¢ asertywnym
czy tez, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji
roznych zagrozen.

W otoczeniu pieknego lasu, aktywnie
i bezpiecznie przywitaliSmy Pierwszy
Dzien Wiosny. Wraz z Dzielnicowym wa-
garowali uczniowie a takze dorosli. Mamy
nadzieje, ze taka forma wagarowania
spodobata sie uczestnikom wydarzenia
i stanie sie nasza lokalng tradycja. Dzie-
kujemy wszystkim uczestnikom ,Waga-
réw z Dzielnicowym” za zaangazowanie

i Swietng zabawe.
Osrodek Kultury w Mtynarach
Dominika Zabielto

Dziekujemy wszystkim, ktorzy przyczynili sie do
tego, aby wagary dzieci byly bezpieczne, pene
atrakgjii dobrej zabawy.

W akcje wiaczyli sie:

1. Starostwo Powiatowe w Elblagu

2. Burmistrz Miasta i Gminy Miynary

3. W6jt Gminy Godkowo

4. Posterunek Policji w Mlynarach

5. 0srodek Kultury w Miynarach

6. Nadle$nictwo Miynary

7. Szkota Podstawowa w Miynarach

8. Szkota Podstawowa w Btudowie

9. Szkota Podstawowa w Godkowie

10. OSP Miynary

11. Klub Seniora w Mtynarach

12. Urzad Marszatkowski w Olsztynie. Departa-
ment Spoteczenstwa Informacyjnego.

13.16. Dywizja Logistyczna w Elblagu

14. GOKSiR Godkowo

15. Deja Vu Miynary Ewa i Grzegorz Smolarek

16. Strzelnica Sportowa Sokét Gradki

17. Marcin Wierzbicki ,,Zumba”

18. Energa Oswietlenie Mtynary

19. Paki Prints Piotr Borysiewicz

20.Ka-Em Studio Marek Kaminski

21. Dom Handlowy Elvis Pastek - Andrzej Ostrowski
22.Adrian Durma
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Dlaczego warto db

o srodowisko?

Pamietajmy, ze odpady,
ktore segregujemy
zostajg odpowiednio
przetworzone i ponownie
wykorzystane

W naszej Gminie, tak jak w catej Polsce
od 1 lipca 2017 r. funkcjonuje Jednolity
System Segregowania Odpaddéw, ktore-
mu podlegaja wszystkie nieruchomosci
znajdujace sie na terenie gminy Miynary.
Odpady segregujemy na 5 podstawowych
frakeji t,j. odpady zmieszane, papier, szkto,
tworzywa sztuczne, bioodpady oraz jed-
na dodatkowa frakcje, ktorg jest popiét.

Odpady w naszej gminie w roku 2022
odbierato  Przedsiebiorstwo  Produk-
cyjno-Handlowo-Ustugowe  Copernicus
z siedzibg we Fromborku, a nastepnie
transportowali odpady do Zaktadu Utyli-
zacji Odpadéw w Elblagu Sp. Z o.0. Cze$¢
odpaddéw zostata osobiscie przewieziona
przez mieszkancéw do naszego Punktu
Selektywnej Zbiorki Odpadéw znajduja-
cego sie w Robitach.

W tabeli obok przedstawiamy rodzaje
i ilo$¢ odebranych odpadéw z terenu na-
szej Gminy dla poréwnania w roku 2021
oraz minionym 2022 r. S3 tam przedsta-
wione wszystkie odpady w podziale na
rézne frakcje, ktére sa wyszczegdlnia-
ne w czasie przyjecia odpadéw w ZUO
w Elblagu. Na czerwono zostaty zazna-
czone ilodci wieksze niz w roku 2021, za$
na niebiesko zostaty zaznaczone ilo$ci
odpaddw, ktorych ilos¢ spadta wzgledem
poprzedniego roku. Wiekszos$¢ frakeji,
jak i ogolna liczba odpadéw zebranych
w ciggu catego roku jest iloSciowo mniej-
sza, tylko nieznaczne ilo$ci s wieksze niz
w roku poprzednim.

Swiadczy to o mozliwo$ciach naszego
spoteczenstwa do osiggania co raz lep-
szych poziomo6w recyklingu.

Pamietajmy, ze odpady, ktore segre-
gujemy zostaja odpowiednio przetwo-
rzone i ponownie wykorzystane.

CO POWSTAJE Z RECYKLINGU ODPADOW?

Wrzucamy:

sl
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+ skoszona trawe, e, kwiaty

Ministerstwo
Klimatu i $rodowiska

Co powstaje:
+ nawsz diaroslin

Zostaja odpowiednio zutylizowane.

wiecej na: www.naszesmieci.pl

Rodzaj i los¢ odpaddw zebranych na terenie Gminy Miynary w latach 2021 1 2022 w tonach

Rodzaj odpadu

Niesegregowane (zmi
Szikdo
Tworzywa sztuczne
Popidt

Odpady ulegajace biodegradacii

Zuiyte urzadzenia elektryczne

1 elektroniczne

Odpady wielkogabarytowe

Opakowania z papieru i tektury

Opakowania z tworzyw sztucenych

Zuiyte urzadzenia

Elementy usuniete ze miytych urzadzen

Zmieszane odpady z betomm. grum ceglanego, odpadowych
materialéw ceramicznych i elementéw wyposazenia
Odpadowa papa

Zmieszane odpady z budowy, remontow

i demontain

Papier i tektura

Odpadowy toner drukarski

Opakowania z tworzyw sziuczaych

Opakowania ze szkla

Opakowania zawierajace pozostatosci substancji niebezpiecznych
lub nimi zanieczyszczone

Zuiyte opony

Odpady z tworzyw sztucznych - zderzaki

Zuiyte urzadzenia zawierajace niebezpiecme elementy
Odpady betonn oraz gruz betonowy z rozbidrek i remontow
Szido

Urzadzenia zawierajace freony

Leki

Zuiyte mrzadzenia elektryczne i elekironiczne zawierajace
niebezpieczne skiadniki

) odpady ki In

Razem:
Zrédlo: Zaltad Utylizacii Odpadéw 3p. = 0.0.

Numer 10/2023

llosc odebranych  Ilosé odebranych

odpadow
2021

792,86
64.22
102,82
66.36
66.52

6,00

75.40
13.20
0,92
0.01
0,05

0.44
0.90
11.90
25,28
0.02
0,02
142
0.03

0.12
0,04
0.06
0,88
0.10
2,04
0.04

222
123387

odpadow
2022

738.36

68.907
101.94
44,68
77.58

2.33
57.80
0.00

0,00

0.00

053

0.00

0.00

0.00

29,08
0.00
0,00
0.00

0.00

0.06
0,00
0.00
0,58
0.00
2,839
0,028
2,057

1126,771



DBAJMY RAZEM
0CZYSTOSC1PO-
RZADEK W NASZE)
GMINIE

Na terenie miasta Mtynary w réznych
lokalizacjach ustawione sa pojemniki
na odpady w ilosci 76 sztuk, w tym dwa
kosze do segregacji odpadéw. Na terenie
wiejskim Gminy znajduje sie 36 takich
koszy. Poza tym w Milynarach jest usta-
wionych 8 pojemnikéw na psie odchody.
W kazdym z tych pojemnikow znajduja
si¢ woreczki, ktore nalezy wykorzystac
przy sprzataniu po swoim psie, do czego
serdecznie namawiamy. W najblizszym
czasie w Mlynarach pojawia sie nowe
oznaczenia miejsc, w ktérych bedzie wid-
niat zakaz wyprowadzania pséw oraz kil-
ka nowych tablic z przypomnieniem, zeby
sprzatac po swoich pupilach.

® @

POSPRIATAI
PE SWOIN PSIE

TARAZ
WYPROWADZANIA
PLOW

Pamietajmy o niepozostawianiu $mieci
gdzie popadnie. S3 na to przeznaczone
miejsca i korzystajmy z nich. Nikomu
z nas nie jest obojetne dobro naszej pla-
nety, a widok $mieci lezacych w rowach
i na trawnikach nie nalezy do najpiekniej-
szych wiosennych krajobrazow.

Dlatego

zwracamy sie z prosba
do wszystkich Mieszkancow naszej
gminy. Dbajmy o nasze wlasne po-
dworko, sprzatajmy po sobie, segre-
gujmy odpady. Dzieki naszemu wspdl-
nemu wysitkowi Nasza Ziemia bedzie
zdrowsza.

Paulina Bednarczyk

Oddajmy czesc¢ zmartym
dbajac o czystosc

ima dobiega korica, wiosna zbliza sie do
as wielkimi krokami, a z nig czas wio-
sennych porzadkéw. Wielu z nas sprzata
swoje mieszkania, podworka, ogrody. Czesc
z nas uda sie w odwiedziny na cmentarze do
bliskich zmartych. Tam réwniez bedziemy
chcieli zrobi¢ porzadki po przebytej zimie.
Zanim przystapimy do gruntownego sprza-
tania, warto najpierw rozejrzec sie dookota
i dobrze przygotowac sie do pracy.

W naszej gminie s3 cztery czynne
cmentarze, z czego dwa znajduja sie
w Miynarach, jeden w Zastawnie i je-
den w Bludowie. Przy kazdym z tych
cmentarzy ustawione s3 pojemniki na
odpady. Warto zwrocic na nie uwage
juz przy wejsciu na cmentarz, poniewaz
wychodzac zapewne bedziemy mogli

Cmentarz miejsce
zadumy i pamieci

Z nich skorzysta¢, bowiem wszystkie odpa-
dy; takze te, ktdre ulegaja biodegradacii nale-
Zy zabrac ze sobg i wyrzuci¢ je do kosza.

W ostatmim czasie mogliSmy zauwazy¢
zmiany na naszych miynarskich cmen-
tarzach. Pojawily sie tabliczki z napi-
sem ,Zakaz wysypywania Smieci’ Jest
to spowodowane tworzonymi przez
mieszkancow  gorkami  $mieci,  kto-
re pracownicy Urzedu Miasta i Gminy
w Miynarach oraz pracownicy Zakladu
Ushug Komunalnych posprzatali. Byly one
przez dhugi czas gromadzone m.in. w kilku
miejscach pod ptotami, niedaleko nagrob-
kow.

Musimy zwrdci¢ uwage na to, ze przy kaz-
dym wyjéciu z cmentarzy ustawione s3
duze pojemniki na odpady - zaréwno na
wypalone znicze, sztuczne kwiaty jak i od-
pady biodegradowalne tzn. liscie, gatezie
i zywe kwiaty. Na wigkszosci pojemnikow
sq naklejki, wedlug ktorych moizna segre-
gowac odpady. Sa tez pojemniki na odpady
zmieszane tzn. takie, ktorych nie mozna

Whosto z Y lynai

w odpowiedni sposob posegregowac. Do
koszy nalezy wyrzuca¢ wszystkie odpady,
jakie wytworzone zostaly na cmentarzu.
Nadmiar ziemi lub piasku mozna rozgra-
bi¢ wokét nagrobka, ale nigdy nie nale-
Zy go wyrzucac pod plot lub gromadzic
w innych miejscach do tego nieprzezna-
czonych. Przy jednej z bram na cmentarzu
w Mhynarach znajduje si¢ regat na znicze,
ktore mozna jeszcze wykorzystat. Znicze
mozna ustawic¢ na potce, ale jesli brakuje
miejsca, to nie powinno sie ich stawia¢ bez-
posrednio na ziemi. Nie jest to miejsce odpo-
wiednie, zeby uldadac zbedne znicze, ktore
moga sie przewréci¢, pobic i ktos musi je po
nas posprzatac.

Dbajmy razem o porzadek na naszych cmen-
tarzach. 53 to miejsca specyficzne, przepel-
nione zadumg, na ktorych chcieliby$my,
zeby nasi Swietej pamieci bliscy odpoczywali
w spokoju, a nie przy gorce Smieci.

Pomys$lmy o tym przy kolejnej wizycie przy
grobach bliskich nam oséb.

Paulina Bednarczyk
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Drogi. Inwestycje wazne
dla wszystkich

Po materiale, ktory

ukazat sie w jednym z
elblaskich portali na temat
jakosci drég gminnych
gruntowych w Gminie
Mtynary, w mediach
spotecznosciowych
pojawity sie rozne
komentarze

szystkie zostaly przeczytane z wiel-

kim zainteresowaniem. Komentuja-
cym dzigkuje za przekazanie dobrych rad
oraz ciekawych pomystow, jak polepszy¢
jako$§¢ naszych drog. Pragne jednak nad-
mienic, Zze nie wystarczy tylko skomento-
wac i skrytykowac¢ podejmowane przez
nas dziatania w zakresie remontow drog,
lecz wypadatoby w takich przypadkach
wykazaé sig réwniez znajomoscig tematu.

Przypominamy, ze zadaniem wilasnym
gminy jest dbalos¢ o drogi gminne, Celem
naszych dzialan jest zapewnienie bez-
piecznej i wygodnej komunikacji. Drogi
gminne to w zdecydowanej wigkszosci
drogi gruntowe i szutrowe, wymagajgce
cigglych prac naprawczych i konserwacyj-
nych. Dlatego systematycznie podejmuje-
my dzialania, aby zwiekszy¢ ilos¢ drég o
trwatej nawierzchni. Na naszym terenie
mamy okoto 85 km drég gminnych pu-
blicznych oraz 85 km drog gminnych we-
wnetrznych, ktore sa w znacznej wiekszo-
$ci drogami szutrowymi.

W okresie jesienno-zimowym oraz wio-
sennym, a takze przy wzmozonych opa-
dach $niegu i deszczu drogi te sg szczegol-
nie narazone na uszkodzenia wywolane
naturalnym uzytkowaniem. W okresie
wzmozonych opadéw deszczu stan drog
zalezy w duzej mierze od urzadzen wod-
nych tj. rowéw odprowadzajacych wody
opadowe z pdl. Zgodnie z art. 188 usta-
wy z dnia 20 lipca 2017 r. Prawo wodne,
utrzymywanie urzadzen wodnych nalezy
do wiascicieli danych gruntéw (rolnikéw,
Lasow Panstwowych, gminy, Wod Pol-

Mikofajki

skich, osdb fizycznych) i polega na eks-
ploatacji, konserwacji oraz remontach w
celu zachowania ich funkcji. Niestety, nie
wszyscy wilasciciele urzadzen wodnych
nalezycie wywigzuja sie ze swoich obo-
wigzkow. Czesto rowy, przepusty i inne
urzadzenia do nich nalezace sg niedrozne.
Nawet krotkotrwate zalanie drogi, szcze-
golnie gruntowej, ma na nig katastrofalny

wphyw.

Dodatkowym utrudnieniem sg maszyny
rolnicze, coraz wieksze i ciezsze, ktore
przy zlych warunkach pogodowych roz-
jezdzaja droge, tworzac koleiny. Artykut
415 kodeksu cywilnego zobowiazuje do
naprawienia szkody kazdego, kto w wy-
niku swojego dziatania lub zaniechania
wyrzadzit taka szkode. Dbanie o wsp6lne
dobro, to nie tylko obowiazek kazdego
uzytkownika drogi, ale rowniez kultura
jazdy.

Zeby drogi utrzymaé¢ w nalezytym stanie
trzeba systematycznie odkrzaczat rowy
i usuwac niepotrzebny drzewostan. Wy-
cinka drzew dokonywana jest w terminie
scisle okreslonym, wylgcznie zima, przed
okresem legowym ptakéw. Niestety zimy
w ostatnich latach s3 ciepte i deszczowe.
Jednak z uwagi na krotki okres mozliwej
wycinki, prace te sg prowadzone niezalez-
nie od pogody. Nawet w okresie opadow
deszczu czy roztopow, na co nie mamy

wplywu.

W ostatnich czterech latach przeprowa-
dzilismy wiele prac w kierunku poprawy
jako$ci dréog gminnych, Prowadzone byty

Numer 10/2023

Warszewo-Zastawno

dziatania na uszkodzonych nawierzch-
niach dréog w poszczegolnych sotec-
twach. Prace obejmowaly profilowanie
mechaniczne nawierzchni  polegajgce
na spulchnieniu oraz wyréwnaniu drogi
7 uzupehieniem nieréwnosci kruszy-
wem oraz nadanie jezdni prawidtowych
spadkow, zageszczenie remontowanej
nawierzchni walcem statycznym samo-
jezdnym. Na wiekszoéci drég usuwano
wyboje poprzez wykonanie rowkow
odwadniajacych, oczyszczenie i spulch-
nienie podloza remontowanego miejsca,
zasypanie wyboju materiatem, z ktérego
wykonana jest nawierzchnia, ubicie i wy-
rownanie do istniejgcego profilu miejsc
naprawianych wraz z recznym zageszcze-
niem. Prace obejmowaly takze wykonanie
nawierzchni zwirowych oraz z kruszyw
tamanych stabilizowanych mechanicznie,
w tym: rozscielenie warstwy kruszywa
pod szablon do zatozonego profilu z za-
chowaniem spadkow poprzecznych i po-
dhuznych, uwatowanie walcem 6-10 t z
uzupemieniem materiatu w razie potrzeb
podczas watowania. Technologia remon-
tu dostosowywana byta do potrzeb danej
drogi.

Kazdego roku prace remontowe przepro-
wadzane sa przynajmniej dwukrotnie:
wiosng i jesienig, zas biezace remonty w
razie potrzeb, Prace zawsze poprzedzane
s3 objazdem drog oraz oceng ich stanu na-
wierzchni, poboczy, rowow i zakrzaczen,
a takze konsultacjami z mieszkancami. W
pierwszej kolejnosci realizowane sa prace
na drogach publicznych prowadzacych do
duzych skupisk ludzkich, w dalszej kolej-



Sapy-Warszewo

nosci na drogach gminnych wewngtrz-
nych. Prowadzenie prac na drogach
zawsze uzaleznione jest od warunkow
atmosferycznych.

Rokrocznie gmina na realizacje tych za-
dan ponosi nastepujace koszty:

w2020r

zakup materialu - 135 178,93 zl,

ustugi - 159 493,66 zl,

tacznie 294 672,59 zt.

w2021r

zakup materiatlu- 79 207,41 zl,

ustugi- 78 533,62 zt,

facznie 157 741,03 zt.

w2022r

zakup materiatu- 52 478,29 =1,

ustugi - 164 115,45 z4,

tacznie 216 593,74 zt

Dla poréwnania ulozenie 1 km drogi
z plyt betonowych w dwusladzie to koszt
546 231, 43 zt.

Nie sztuka jest potozenie trwalej na-
wierzchni na odcinku kilkuset metrow
w danym roku, a pozostawienie reszty
drog bez biezacych napraw. Wystarczy
troche wyobrazni, aby wiedzie¢, ze mata
dziura w drodze rozjezdzana wielokrot-
nie przez kilka miesigcy urosnie do roz-
miaréw uniemozliwiajacych uzytkowanie
drogi.

WYKONANE INWE-
STYCJEDROGOWE
W GMINIE MEYNA-
RY WLATACH 2019-
2022

+Przebudowa nawierzchni drog po-
wiatowych nr 2154N - ul. Osinskie-
go, 2157N - ul. Staszica w Miynarach
(2017-2019) - Il etap”

W ramach zadania w 2019 roku przebu-

Kraskowo

dowana zostata ul. Osinskiego (264 m) i
Staszica (228 m) w Mtynarach. Zrealizo-
wano nastepujgce roboty: budowe oraz
przebudowe sieci deszczowej, budowe
studzienek sciekowych ulicznych i studni
rewizyjnych, budowe oraz przebudowe
sieci wodociggowej, wykonanie hydran-
tow  przeciwpozarowych, wykonanie
nawierzchni  bitumicznej, wykonanie
chodnikéw betonowych z kostki polbruk,
wykonanie zjazdow do posesji z kostki
polbruk kolorowej.

Ogotem koszt inwestycji wyniost

1 644 767,84 zt brutto, w tym dofinan-
sowanie w kwaocie 521 595,05 zl - ze Sta-
rostwa Powiatowego w Elblagu. Wkiad
wlasny gminy -1123 172,79 zi.

+Wykonanie nawierzchni utwardzonej
na odcinku drogi gminnej nr 107022N
w m. Kraskowo - Etap II, I, IV i V",
(2019-2022)

W ramach zadania wykonano utwardze-
nie nawierzchni ptytami drogowymi zel-
betowymi typu MON, podwdijnie zbrojo-
nymi o wymiarze 1m x 3m x 0,15m. Plyty
wbudowano w tzw. dwusladzie z przerwa
miedzy ptytami o szerokos$ci 80 cm na
diugoéci 1315 mb.,

bEaczna wartos¢ robot 11, 111, IV etapu
- 598 856,39 zi brutto, w tym dofi-
nansowanie: 162 641,86 zl pozyskane
z tytutlu wylaczenia z produkeji gruntow
rolnych w ramach umowy z Wojewodz-
twem Warminsko - Mazurskim. Nadle-
Snictwo Miynary - 253 783,49 zl,

Wkiad wtasny gminy - 182 431,04 zl,

wPrzebudowa drogi gminnej nr 107
013N w m. Ojcowa Wola",

Wyremontowany odcinek drogi mierzy
980 mb. Zastata wykonana nowa podbu-
dowa i nawierzchnia asfaltowa wigcznie
ze skrzyzowaniem drogi wojewodzkiej nr
505.

taczna wartosc inwestycji
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1 065 048,36 zi brutto, ktéra zostata
w catosci sfinansowana z budzetu Gminy
Mtynary.

JPrzebudowa drég wewnetrznych
w Miynarach”.

W ramach inwestycji wykonano odcinek
drogi o nawierzchni z kostki kamiennej
15/17 o diugosci 90 mb i powierzchni
okoto 330 m? o petnej konstrukeji jezdni
oraz wbudowanie kraweznikow kamien-
nych po obu stronach jezdni.

Wartos¢ robot budowlanych wynosi -

153 097,42 zt brutto. W tym dofinanso-
wanie - 91 784,65 zi, (Funduszu Drog Sa-
morzadowych). Wktad wlasny gminy 61
312,77 zt.

+Drogi wewnetrzne gminne (ul. Lan-
giewicza i Zeromskiego)”

Prace polegaty na potozeniu kostki bruko-
wej na ulicy Langiewicza i Zeromskiego.
Prace zostaly wykonane przez pracowni-
kéw Urzedu Miasta i Gminy w Miynarach.
Materiat dostarczylo Starostwo Powiato-
we w Elblagu.

JPrzebudowa i rozbudowa drég gmin-
nych: Sapy-Warszewo nr 107010N
i Borzynowo -Warszewo - Zastawno nr
107004N (rozbudowa odcinka Sapy-
-Warszewo)”

Inwestycja polega na rozbudowie odcinka
drogi gminnej o dtugosci 0,996 km, przy
zmiennej szeroko$ci nawierzchni od 3,5 -
5,0m.

Zakres robot uwzglednia:

« roboty rozbiorkowe istniejacej na-
wierzchni,

« roboty ziemne (wykopy, nasypy),

« wzmocnienie istniejacego podtoza
warstwg kruszywa tamanego, wykonanie
przepustow z rur HDPE

» budowe zjazdow na dziatki przylegajgce
do drogi,

+ wykonanie nawierzchni bitumicznej
(warstwa wiaZaca gr. B cm, warstwa $cie-
ralna gr: 4 cm),

« montaz barier stalowych,

« umocnienie skarp ptytami betonowymi
- azurowymi,

« wykonanie oznakowania drogowego.
Koszt inwestycji wynosi 2 109 590,92
zt  brutto, w tym dofinansowanie
1171 448,15 zl z Rzadowego Funduszu
Rozwoju Dréog. Wkiad whasny gminy -
938 142,47 z1.

.Przebudowa drogi powiatowej nr
1144N odcinka Kwietnik - Zastawno
(DW509) o diugosci 3,65 km. Etap I i
.
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Inwestycja obejmuje wykonanie przebu-
dowy drogi powiatowej nr 1144N na od-
cinku Kwietnik - Zastawno (DW509)

o dtugosci 3,65 km.

Etap I o dtugosci 2,02 km w 2020 rok.
Koszt inwestycji wskazany przez ZDP Pa-
stek wynosi 2 790 070,29 zi brutto

w tym dofinansowanie - 1 395 039,15 zt
z Funduszu Drég Samorzadowych.

Partycypacja Gminy Mtynary w kosztach
w wysokosci 25% - 697 517,57 zt brut-
to. Gmina Mtynary otrzymata dofinanso-
wanie z Rzagdowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych w kwocie 673 877,04 z1.

Etap II o dtugosci 1,63 km na 2021 rok,
Koszt inwestycji oszacowany przez ZDP
Pastek wynosi 2 715 783,00 zt brutto.
Partycypacja Gminy Mtynary w kosztach
w wysokosci 936 149,00 zi brutto

»Remont drogi powiatowej nr 1149N
w miejscowosci Kraskowo”

Inwestycja obejmuje wykonanie naktadki
bitumicznej w m. Kraskowo przy tartaku.
Koszt inwestycji oszacowany przez ZDP
Pastek wynosi 287 782,32 zt.

Srodki partycypacji Gminy Miynary na
dofinansowanie inwestycji w wysokoSci:
40 000,00 zt brutto.

,Droga powiatowa nr 2158 N (ul. Sto-
wackiego w Mlynarach)”

W miesigcach letnich przeprowadzony zo-
stat remont ul. Stowackiego w Mtynarach
(droga prowadzaca do Klubu Senior+),
ktory polegat na potoZeniu nowej naktad-
ki bitumicznej: (warstwy wyréwnawczej
wraz z warstwg Scieralng) o tacznej gru-
bosci 8 cm oraz wymianie chodnika wraz
z opaska wykonang z kamienia polnego.

Prace zostaly wykonane przez pracowni-
kéw Urzedu Miasta i Gminy w Mtynarach.
Starostwo powiatowe sfinansowato poto-
zenie naktadki bitumicznej w wysoko$ci
36 733,95z

»,Budowa chodnika i zatok autobu-
sowych wraz ze wzmocnieniem Kkon-
strukcji nawierzchni w ciagu drogi wo-
jewodzkiej 505 w m. Sapy”

Inwestycja obejmuje budowe chodnika
oraz zatok autobusowych wraz ze wzmoc-
nieniem konstrukcji nawierzchni w ciggu
drogi wojewddzkiej 505 w m. Sapy.

Koszt inwestycji wskazany przez ZDW
Olsztyn wynosi 3 252 690,46 zi brutto.
Partycypacja Gminy Miynary w wysoko-
$ci 160 000,00 zt.

»,Remont drogi 107011 N (dr. gm. Bo-

rzynowo - Sapy), 10013 N (dr. wo-
jew. Nr 505 - Ojcowa Wola - dr. gm.
107015N) oraz droge 107015 N Sapy
- Mikotajki”.

Laczna warto$¢ robdt to 10 000,00 zt
dofinansowanie Nadle$nictwa Mtynary-
5000,00 zi

wktad wiasny Gminy Miynary -
5000,00 z1.

»Remont drogi powiatowej na odcinku
Mlynarska Wola - Janiki Pasteckie -
granica powiatu elblaskiego”.

Zakres prac obejmowat:

» wykonanie nowej nawierzchni bitumicz-
nej na jezdni,

» wzmocnienie istniejacej konstrukeji dro-
gl

¢ lokalne wyrdéwnanie istniejacej kon-
strukgji drogi,

¢ odmulenie istniejgcych rowow,

e oczyszczenie istniejacych przepustéw
pod korona drogi oraz zjazdami wraz

z remontem przyczotkéw, wykonanie po-
boczy z kruszywa tamanego stabilizowa-
nego mechanicznie,

¢ mechaniczne karczowanie zagajnikéw
$rednich od 31% do 60% powierzchni -
krzaki wzdtuz poboczy,

* wymiana istniejacego oznakowania pio-
nowego,

» wykonanie oznakowania poziomego.
Catkowita warto$¢ zadania
3 403 665,10 zl, w tym dofinansowanie
1 952 384,91 zt z Rzadowego Fundu-
szu Rozwoju Drég przy wspotudziale we
wktadzie wtasnym Powiatu Elblaskiego
i Gminy Mtynary.

»,Remont drogi gminnej Mikotajki”

Laczna warto$¢ robét 25 000,00 zt
Dofinansowanie przez Nadle$nictwo Mty-
nary - 12 500,00 zt. Wktad wtasny Gmi-
ny Miynary w ramach funduszu soteckie-
go0-12 500,00 z1.

»Remont drogi gminnej w Mlynarach
(tzw. droga w kierunku oczyszczalni
sciekow)”

Remont polegat na potozeniu nowej
warstwy naktadki $cieralnej o grubo-
$ci 4 cm, na odcinku o tacznej dtugosci
100 mb. Zadanie zostato dofinansowane
przez Spétdzielnie Mleczarska ,Spomlek”
w Miynarach. Kwota dofinansowania za-
dania wyniosta 20 000,00 z1.

W wyniku dziatann prowadzonych przez
Burmistrz udato sie doprowadzi¢ do
czeSciowego remontu odcinka ulicy
Warszawskiej w Miynarach wchodzacej
w sktad drogi wojewddzkiej 505 oraz dro-

Numer 10/2023

gi wojewodzkiej 509 w m. Zascianki. Za-
rzad Drég Wojewddzkich przeprowadzit
naprawe w/w drdég poprzez potozenie
naktadki bitumicznej na najbardziej zde-
wastowanej nawierzchni.

INWESTYCJE DRO-
GOWE W TRAKCIE
REALIZACJI

Remont drogi 505 Jedrychowo -
- wezel S22

Dobiega konica remont: Remont drogi
505 na odcinku Jedrychowo - wezet S22.
Zakres prac obejmuje m.in.. wykonanie
na catej szerokosci jezdni warstwy $cie-
ralnej z betonu asfaltowego, zjazdéw in-
dywidualnych, przepustéw pod zjazdami
i peronami, peronéw przystankowych z
kostki brukowej betonowej, oczyszcze-
nie rowéw, karczowanie krzakéw oraz
umocnienie poboczy kruszywem fama-
nym stabilizowanym. Przeprowadzone
zostang réwniez zabiegi pielegnacyjne
koron drzew, przestawione zostang ist-
niejace znaki drogowe, wykonane bedzie
oznakowanie poziome oraz ustawienie
barier drogowych wraz z demontazem
istniejacych. Jest to inwestycja Zarzadu
Drég Wojewddzkich w Olsztynie, o kto-
re starata sie réwniez Burmistrz Miasta i
Gminy Miynary. Wykonawcg jest Strabag
Sp. z 0.0. z Pruszkowa. Laczna dtugos¢ re-
montowanego odcinka to 4250 mb.

»,Budowa chodnika w Mlynarach
przy ul. Elblaskiej”

Inwestycja realizowana jest przez Zarzad
Drég Wojewddzkich w Olsztynie. Zakres
prac obejmuje budowe chodnika na odcin-
ku ok. 340 m w ciagu drég wojewddzkich
nr 505 i 509, wyznaczenie dwoch przejsé
dla pieszych oraz budowe odwodnienia
drogi w zwigzku z zabudowg jezdni kra-
weznikiem. Zostata wykonana niezbedna
wycinka drzew. Zakres prac obejmuje bu-
dowe chodnika po obu stronach o szero-
kosci 2,0 m oddzielonego od jezdni pasem
o szerokos$ci ok 1,50 - 1,70 w celu ochrony
cennych debow. W zwigzku z tym zlikwi-
dowane zostaly istniejace odcinki rowéw
drogowych i wybudowana sie¢ kanali-
zacji deszczowej z odprowadzeniem do
istniejacej sieci. Nawierzchnia chodnika
i zjazdéw indywidualnych wykonana jest
z brukowe;j kostki betonowe;j.

Urzad Miasta i Gminy Miynary na realiza-
cje tego zadania udzielit dotacji celowej
dla Wojewddztwa Warminsko-Mazur-
skiego w kwocie 318 566,00 zt.

UMiG Miynary
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Kilka stow od Radnych Rady
Miejskiej w Mtynarach

Podczas LI i LIl sesji RM w Mtyna-
rach, ktére odbyly sie 18 stycznia
i 1 marca 2023 roku. Radni RM w Mty-
narach podjeli nastepujace uchwaty:

Uchwata w sprawie zmiany WPF
Miasta i Gminy Mtynary na lata
2023-2039.

Uchwata w sprawie zamiany Budze-
tuna 2023 rok.

Plan dochodéw budzetu gminy na 2023
rok po zmianie wynosi 42 165 215,41 zk.
Plan wydatkéw budzetu gminy na 2023
rok wynosi 45 881 702,44 zt.

Najwazniejsze zmiany

w budzecie:

» zmniejszenie o kwote 843 859,70 zt de-
ficytu do kwoty 3 716 487,03 zl,

« planowany do zaciggniecia kredyt ulega
zmniejszeniu o kwote 1 006 395,70 zt
do kwoty 623 604,30 zl,

» kwota dhugu - zmniejszenie o kwote
1006 395,70zt do kwoty 13 109 804,30z,
 ujecie nowych zadan inwestycyjnych
w zwigzku z podpisaniem aneksu do
umowy dofinansowania w ramach pro-
jektu nr PR/1/118/2018 okreslajacego
przesuniecie koncowego terminu reali-
zacji zadania oraz mozliwo$¢ przesu-
nie¢ w budzecie:

 zadanie pn. ,Wykonanie monitoringu
parku miniatur w Mtynarach” w kwocie
19 079,97 zi;

e zadanie pn. ,Zakup zadaszenia mobil-
nego sceny w parku miniatur w Mtyna-
rach” - 57 488,97 zl;

 zadanie pn. ,Zakup beczki asenizacyj-
nej do odbioru $ciekéw z terenu gminy
Mtynary” - 70 187,24 zk;

e zadanie pn. ,Wykonanie instalacji fo-
towoltaicznej dla oczyszczalni Sciekéw
w Mtiynarach oraz stacji uzdatniania
wody w Karszewie” w kwocie

111 737,70 z1.

Uchwata w sprawie podwyzszenia

kryterium dochodowego upraw-
niajacego do przyznania nieodptatnie
pomocy w zakresie dozywiania w for-
mie $wiadczenia pienieznego na zakup
positku lub zywnosci albo §wiadczenia
rzeczowego w postaci produktéw zyw-
nosciowych dla oséb objetych wielo-
letnim rzagdowym programem , Positek

w szkole i w domu” na lata 2019-2023.
Uchwata w sprawie okreslenia za-
sad zwrotu wydatkéw poniesionych

w zakresie dozywiania w formie posit-

ku, $wiadczenia rzeczowego w postaci

produktéow zywnos$ciowych dla oséb
objetych wieloletnim rzadowym pro-
gramem , Positek w szkole i w domu” na

lata 2019-2023.

Podjecie dwdéch powyzszych uchwat
zwigzane byto ze zmieniong uchwa-
13 Nr 140 Rady Ministrow w sprawie
ustanowienia wieloletniego rzadowego
programu ,Positek w szkole i w domu”
nalata 2019-2023.

Uchwata w sprawie rozpatrzenia
skargi na dziatalno$¢ Burmistrza
Miasta i Gminy Mtynary.

Skarga dotyczyta niewykonywania
przez Burmistrza czynnosci nakazanych
prawem, polegajacych na zapewnie-
niu dostepu do danych przestrzennych
miejscowych planéw zagospodarowa-
nia przestrzennego oraz studium uwa-
runkowan i kierunkéw zagospodaro-
wania przestrzennego miasta i gminy
Mtiynary za posrednictwem ustug da-
nych przestrzennych.

Po zapoznaniu si¢ z opinig Komisji
Skarg, Wnioskéw i Petycji, ktéra rozpa-
trywata powyzsza skarge na posiedze-
niu 18 stycznia 2023 roku, jak réwniez
po szczego6towej analizie pisma firmy
GIAP Sp. z o. 0. odpowiedzialnej za za-
pewnienie dostepu do danych prze-
strzennych miejscowych planéw za-
gospodarowania przestrzennego oraz
studium uwarunkowan i kierunkéw za-
gospodarowania przestrzennego mia-
sta i gminy Miynary za pos$rednictwem
ustug danych przestrzennych Radni
Rady Miejskiej w Mlynarach uznali
jednoglosnie skarge za bezzasadna.

Uchwata w sprawie przyznawania
i ustalania wysokosci diet dla rad-
nych Rady Miejskiej w Miynarach.

W wyniku zmiany uchwaty diety Rad-
nych RM w Mtynarach pozostaly na
dotychczasowym poziomie, okreslono
jedynie kwote bazowa, na podstawie
ktorej obliczane s3 diety.

Diosto 2 Yfflynai

Uchwata w sprawie udzielenia Gmi-
nie Miasto Elblag pomocy finanso-
wej w formie dotacji celowe;.

Uchwata w sprawie przyjecia ,Pro-

gramu opieki nad zwierzetami
bezdomnymi oraz zapobiegania bez-
domnos$ci zwierzat na terenie Miasta
i Gminy Mtynary na 2023 rok”.

Srodki finansowe przeznaczone na re-
alizacje zadan wynikajacych z Progra-
mu zarezerwowane w Budzecie Gminy
na rok 2023 wynosza 28 000,00 zi
i bedg wydatkowane na podstawie za-
wartych umoéw, faktur i rachunkéw
w nastepujacy sposéb:

21 600,00 zl na przyjecie zwierzat

do schroniska;

3 900,00 z na ustugi weterynaryjne;

2 000,00 zI na zakup karmy dla zwie-
rzat, 500,00 zl na zapewnienie opieki
nad zwierzetami gospodarskimi.

Uchwata w sprawie wyrazenia zgo-

dy na sprzedaz nieruchomosci poto-
zonej w Mtynarach, w drodze bez prze-
targowej na rzecz ich uzytkownikéw
wieczystych.

1 Uchwata w sprawie ustalenia

wysokosci i zasad przyznawania
diet dla sottyséw sotectw Gminy Mty-
nary.

W niniejszym projekcie uchwaty zwiek-
sza sie wysokos$¢ zryczattowanej diety
Sottysom za pelnienie funkcji Sottysa
z kwoty 100,00 zt na kwote 200,00 z1
brutto miesiecznie. Zwiekszenie stawki
zryczattowanej diety podyktowane jest
faktem, iz Sottysi uczestnicza w realiza-
cji zadan w ramach Funduszu Soteckie-
go, organizuja spotkania integracyjne
mieszkancéow oraz sa tacznikiem po-
miedzy mieszkancami gminy a urze-
dem. Ponadto sytuacja gospodarcza w
ostatnim czasie spowodowata znaczny
wzrost kosztéw. Powyzsze wprowadze-
nie zmiany wysokos$ci diety Sottysom
jest zasadne.

1 Uchwata w sprawie ustanowie-

nia stuzebnosci przesytu na nie-
ruchomosciach stanowigcych wtasnos¢
Miasta i Gminy Mtynary.
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1 Uchwata w sprawie wystgpienia

do Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji za posrednictwem
Wojewody Warminsko-Mazurskiego
z wnioskiem o zmiane rodzajéw miejscowo-
$ci na terenie gminy Mtynary.

Rada Miejska w Mtynarach na podstawie
art. 8 ust. 1, ust. 2 ustawy z dnia 29 sierpnia
2003 r. 0 urzedowych nazwach miejscowo-
$ci i obiektow fizjograficznych (Dz. U.z 2019
I, poz. 1443) zwraca sie z wnioskiem o do-
konanie zmiany okre$lenia rodzaju miejsco-
wosci:

1) Gardyny-Le$niczéwka - cze$¢ wsi Krasko-
wo, na Gardyny-Le$niczéwka - kolonia,

2) Kobyliny - cze$¢ wsi Ojcowa Wola, na Ko-
byliny - wies,

3) Olszéwka - cze$¢ wsi Sapy, na Olszéwka
-wies,

4) Sucha - cze$¢ wsi Sapy, na Sucha - kolonia.

PowyzZsze zmiany zostaly pozytywnie zaopi-
niowane przez mieszkancéw wymienionych
miejscowosci w trakcie konsultacji spotecz-
nych. Dzieki zmianie rodzajéw miejscowosci
mieszkancy unikng chociazby koniecznosci
zmiany danych adresowych itp.

1 Uchwata zmieniajgca uchwate

nr XII/74/2015 Rady Miejskiej
w Mtynarach z dnia 06 listopada 2015 r,,
w sprawie poboru podatku rolnego, le-
$nego, od nieruchomosci od 0séb fizycz-
nych w drodze inkasa, ustalenia inka-
sentdow oraz wysoko$ci wynagrodzenia
za inkaso.

Konieczno$¢ zmiany uchwaty jest
zwigzane ze zmiang osoby sottysa
w miejscowo$ciach Zastawno i Zascianki
w gminie Miynary.

Przytoczone uchwatly byly opiniowane
na przed sesyjnych posiedzeniach Ko-
misji Budzetu, Rozwoju Gospodarczego,
Oswiaty i Kultury, ktére odbyty sie 18
styczniai 1 marca 2023 roku.

Podczas LII sesji RM w Mtynarach Radni
rozpatrzyli réwniez sprawozdania;

- z wysoko$ci $rednich wynagrodzen na-
uczycieli na poszczegélnych stopniach
awansu zawodowego w szkotach i pla-
céwkach prowadzonych przez Gmine
Mtynary za 2022 rok,

- z dziatalno$ci Komisji Rewizyjnej Rady
Miejskiej w Miynarach za 2022 rok.

W 2022 roku odbyto sie 5 protokoto-
wanych posiedzen Komisji Rewizyjnej,
podczas ktérych zrealizowano w catosci
plan pracy.

Sprawozdanie zostalo przyjete przez
Radnych bez uwag.

Catos$¢ sprawozdania z pracy KR RM
w Mtynarach jest dostepna w zaktadce
Rada Miejska na stronie internetowej
Gminy Mtynary.

Zachecamy mieszkaricow gminy Mtyna-
ry do oglgdania transmisji obrad RM w
Mtynarach w Internecie (serwis www.
youtube.com konto Gmina Mtynary) oraz
do zapoznawania sie z materiatami doty-
czqcymi RM zamieszczonymi na stronach
internetowych Gminy Mtynary www.mly-
nary.pl, http;//bip.mlynary.pl, www.face-
book.com/GminaMtynary.

Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Mlynarach
Karol Jozwiak

Nowy samochod
dla Strazakow z Zastawna

1 marca 2023 r. na Rynku w Mtynarach
odbylo sie uroczyste przekazanie
jednostce OSP Zastawno specjalnego samo-
chodu pozarniczego Iveco Daily 65C15. Z tej
okazji Burmistrz Miasta i Gminy Mtynary
Pani Renata Wioletta Bednarczyk goscita
min. Pana Andrzeja Sliwke Wiceministra
Aktywdéw Panstwowych, Pana Ryszarda Za-
jaca Wicestaroste Elblaskiego, st. bryg. Ada-
ma Jastrzebskiego zastepcy Komendanta
Wojewodzkiego PSP, bryg. Lukasza Kochana
Komendanta Miejskiego PSP w Elblagu.

Samochéd zostat zakupiony dzieki stara-
niom Pana Andrzeja Sliwki Wiceministra
Aktywdéw Panstwowych. To dzieki inicja-
tywie Pana Ministra i Fundacji PKO Banku
Polskiego reprezentowanej przez Panig
Aleksandre Mazur Prezes Zarzadu oraz do-
finansowaniu w wysoko$ci 139 500,00 zk.
zostat zakupiony samochéd strazacki. Jed-
nostka otrzymata réwniez $rodki finansowe
wwysokosci 30 000,00 zt na zakup dodatko-
wego wyposazenia.
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m Fundacja

Dar od Fundacji
PKO Banku Polskiego

To kolejne duze wsparcie jednostek OSP w
Gminie Miynary w ostatnich trzech latach.
Pozyskany samochdd jest cennym nabyt-
kiem nie tylko dla jednostki OSP Zastawno,
ale dla catej naszej Gminy. Miejmy $wiado-
mos¢, Ze nawet najmniejsza dawka wody
na samochodzie ma bardzo duze znaczenie.
Strazacy z Gminy Miynary w 2022 roku mie-
li ok. 80 wyjazddw, co oznacza, ze wyjezdzali
$rednio co 4 dni. Czy to mato? Doposazenie
Strazakéw, ktorzy ratujg ludzkie Zycie jest
bezcenne. Kazdy woz na terenie naszej Gmi-
ny sie przyda. Nigdy nie wiadomo, kto z nas
bedzie potrzebowat pomocy.

Dziekujemy wszystkim zaangazowanym w
rozwo¢j jednostek OSP w Gminie Mtynary
oraz za udzielone wsparcie.

Gratulujemy jednostce OSP Zastawno!

Dofinansowanie zakupu pojazdu specjalnego do
wykorzystania na potrzeby prowadzenia dziatan
pomocowych na rzecz uchodzcow z Ukrainy w ra-
mach projektu ,#Pomoc dla Ukrainy”



29 stycznia odbyt sie 31.
Finat WOSP

tym roku zebraliSmy kwo-

te: 10 719,34 zl. Kwesto-
wato 14 wolontariuszy. W ak-
cje wihaczyty sie takze lokalne
firmy i instytucje, ktére kwestowaty
w swoich siedzibach ( Szkota Podstawo-
wa w Mtynarach, Szkota Podstawowa
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Feriez Osrodkiem
Kultury w Mitynarach

Podczas tegorocznych ferii zimowych,
ci ktérzy zdecydowali sie spedzi¢ je
z Osrodkiem Kultury, mogli skorzystac
z szerokiej oferty zaje¢. Kazdy mégt zna-
lez¢ co$ dla siebie i mito spedzi¢ czas
wypetiony atrakcyjnymi zajeciami dla
dzieci i mtodziezy, aktywnoscia fizyczna
oraz filmowymi spotkaniami.

Wiele os6b wzieto udziat w warszta-
tach tanecznych, ktére byty prowadzone
dla réznych grup wiekowych. Podobnie
warsztaty plastyczne skupilty dzieci,
mtodziez a takze dorostych. Podczas
tych zaje¢ uczestnicy poznawali rézne
techniki malarskie czego efektem byty
piekne prace.

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie
zajecia kreatywne. W tym roku uczestni-
cy tworzyli kosmiczny plac zabaw. Byto
twérczo, kolorowo i bardzo wesoto.

pomacy

w Btudowie, Przedszkole w Mtynarach,
Apteka ,Azalia”, Serwis Ogumienia
,Roma”, Sklep ,Lewiatan”, Sklep Wie-
lobranzowy Janina Goérowiec, Kwia-
ciarnia Natalia-Justyna Korwel). Akcje
wsparty réwniez osoby prywatne, ktore
przekazaty nam prace malarskie: pani
Jadwiga Piekarska, oraz Klub Seniora
w Mtynarach.

Jak co roku w naszym sztabie nie za-
brakto pysznych wypiekéw, ktore
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wielh orkiestra ‘
Swiafecanej @

Niemal kazdego dnia mozna byto zagra¢
w pitkarzyki, bilard, tenisa stotowego,
badz skorzystac z infrastruktury obiek-
téw sportowych.

Podsumowaniem ferii byt Wieczér Fil-
mowy dla starszych dzieci i mtodziezy
oraz sobotni Bal Karnawatowy dla Naj-
mtodszych. Dzieciaki w fantastycznych
przebraniach, chetnie oddawaty sie za-
bawom, konkursom i tancom. Uczest-
nicy balu obdarowani zostali stodkimi
prezentami.

Oferta feryjna spotkata sie z duzym za-
interesowaniem odbiorcow. Dziekujemy,
ze spedziliscie ten czas z O$rodkiem Kul-
tury w Mtynarach.

0srodek Kultury w Miynarach
Dominika Zabieto

przygotowaty panie z Klubu Seniora
w Mtynarach, Kota Gospodyn w Nowym
Monasterzysku, panie Wtadystawa Ka-
dtubowska, Anna Kiwilsza, Matgorzata
Modrzejewska, Helena Daszkiewicz,
Katarzyna Najduch.

Serdecznie dziekujemy za zaangazo-
wanie.

Sztab WOSP w Mlynarach



Kiedy nasze dzieci idg do pracy,
a wnuki do szkoty, my spieszymy do
Klubu Seniora. Tu czekajg nas codzienne
¢wiczenia rehabilitacyjne, interesujace
zajecia, ciekawe rozmowy. Tu chetnie
spedzamy czas, rozwijajac swoje zainte-
resowania.

Po pracowitym grudniu nastat nie mniej
pracowity styczen, a wraz z nim... nowe
wyzwanie - makramy. Tak. Postanowili-
$my sproébowac swoich sit w wyplataniu
pieknych wzoréw za pomocg sznurkow.
Jest to doskonata rehabilitacja dla na-
szych dtoni i palcdw. Prace, ktére po-
wstaly, zdobig naszg sale do ¢wiczen.
Plecenie makram tak nam sie spodo-
bato, ze znalezliSmy podobne zajecia,
z wyKkorzystaniem rdznokolorowych
wibczek i szydetka. Z wydzierganych na
szydetku kwadratéw o réznych wzorach
i kolorach, powstanie pled, ktory przyda
sie na nasze piknikowe wypady na tono
natury.

W dniu 25 stycznia br. Burmistrz Miasta
i Gminy Mtynary Pani Renata Wiolet-
ta Bednarczyk przekazata do naszego
Klubu 6 komputeréw przenosnych na
potrzeby realizacji zaje¢ komputero-

Klub Senior +

wych. Komputery stuzyly beda przede
wszystkim do realizacji zaje¢, ktore pod-
niosa kompetencje cyfrowe Senioréow
z terenu Gminy. W ramach zaje¢ bedzie
mozna dowiedzie¢ sie jak bezpiecznie
przez Internet robi¢ zakupy, zatatwia¢
sprawy urzedowe czy tez korzystac
z bankowosci elektronicznej. Ponad-
to, Seniorzy beda mogli sprawdzi¢, jak
dzieki obecnie funkcjonujacym sieciom
spotecznosciowym mozna np. fatwo ko-
munikowac sie z bliskimi osobami lub
dzieli¢ sie swoja pasja i zainteresowa-
niami. Catkowity koszt zakupu kompu-
terow wynidst 19 999,92 zt i w catosci
zostat sfinansowany z dotacji, ktora
Gmina Mlynary pozyskala ze $rod-
kow Ministerstwa Cyfryzacji.

Nie samg pracg i nauka cztowiek zyje.
Korzystajac, ze styczen i luty to czas
karnawatu, postanowili$my zaszale¢ na
parkiecie. Byt to dobrze spedzony czas,
w mitej atmosferze, przy akompania-
mencie muzyKki z ,naszych czasow”.

W naszym Klubie goscilimy réwniez
policjantéw z mtynarskiego Posterunku
Policji. Seniorzy ustyszeli, jak ustrzec sie
przed wytudzeniami pieniedzy oraz do
kogo sie zgtosi¢ w razie potrzeby, a tak-
ze z jakich bezpiecznych stron interne-
towych korzystac. To byto bardzo wazne
i ciekawe spotkanie. Mamy nadzieje, ze
bedzie takich wiece;j.

Dzien Kobiet obchodzilismy w towa-

rzystwie pani Marii Tuszynskiej, ktéra
zrobita dla nasz pokaz kosmetykéw
i chemii domowej. Wszystkie Panie
z naszego klubu byly zainteresowane,
bo babska rzecza jest pielegnowanie
urody i dbanie o porzadki.

Przed nami Swieta. Maszyna do szycia
ruszyta na catego. PracowaliSmy jak
mrowki. Rysowali$my projekty, wycina-
liSmy formy i tak powstaty kurki - §wig-
teczne ozdoby, ktére zdobig nasze domy
i cieszg oczy naszych bliskich. Nie zabra-
kto zaje¢, podczas ktorych wykonaliSmy
recznie robione kartki Swigteczne. Taka
forma sktadania zyczen powoli odcho-
dzi w zapomnienie, dlatego nalezy po-
kaza¢ miodemu pokoleniu, ze mozna
inaczej sktada¢ zyczenia, niz za pomoca
SMS-a lub Messengera.

Nareszcie wiosna. ZostaliSmy zaprosze-
ni do uczestnictwa w ,Wagarach z Dziel-
nicowym”, gdzie wspoélnie z dzie¢mi
i mtodzieza z naszych szkét wzieliSmy
udzial w marszu do ,Grubej Kaski”. Z tej
okazji upiekliémy ogromne ilosci ciaste-
czek, ktéorymi czestowaliSmy uczestni-
koéw le$nej imprezy.

Jak wida¢ nie zwalniamy tepa. JesteSmy
aktywni caty rok.

Zapraszamy do naszego Klubu.

Klub Senior+

Koto Gospodyn

Mtynar

l (oniec roku to pracowity czas nie tyl-
0 w naszych domach, ale réwniez

w Kole. W naszej kuchni, w zaleznosci od
rodzaju Swiat, okazji czy potrzeb unosza
sie smakowite zapachy. Mamy jeszcze
w pamieci zapach $wiagt! A konkretnie
pierniczkéw i choinki. A to za sprawa
naszych mitych gosci — przedszkolakow.
Takie mate raczki, a jednak dawaty rade.
Pod naszym okiem lepily pierogi, ozda-
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bialy ciasteczka, robity ozdoby i stroiki
Swigteczne. Dzieci stworzyly prawdziwe
cudenka. Przedszkolakom pomagaliSmy
razem z paniami nauczycielkami i panig
Ewa z Nadle$nictwa, ktdra specjalnie na
nasze warsztaty przyniosta dary lasu.

Warsztaty  kulinarne  realizowaty$my
w ramach projektu pn. ,Le$ne dary -
smacznie, naturalnie, zdrowo”, w ramach



,Konkursu dla Két Gospodyn Wiejskich
o dofinansowanie na promocje Laséw

Panstwowych”, organizowanego przez
Centrum Informacyjne Laséw Panstwo-

wych.

Chwila na odpoczynek, a juz luty i Thu-
sty Czwartek. Czwartek to za mato.
U nas byl zdecydowanie dtuuugi, thusty
tydzien. W $rode gosciliSmy pierwsza
grupe przedszkolakéw na tegorocznych
warsztatach kulinarnych. Motylki bardzo

chetnie pracowaty przy robieniu fawor-
kéw. Watkowaty i przewijaly paseczki
pokrojone przez nasze panie. Na koniec
swoja prace skonsumowaty. W czwartek
w naszej kuchni goscily przedszkolaki
z grupy Pszczétki, a efektem tej smako-
witej wspotpracy byty faworki i oponki.
Pychota! Paczkami upieczonymi w tym
dniu poczestowaliSmy Pania Burmistrz
i pracownikéw urzedu.

Nie wiemy, co to nuda. Za nami kolejne
kulinarne warsztaty. Tym razem odwie-
dzity nas uczennice klasy pigtej, szdstej
i siddmej ze Szkoty Podstawowej w Mty-
narach. Wspoélnie robitySmy faworki
i oponki. Nie zabrakto tez wspdlnych roz-
moéw. Dziewczyny wypytywaly o nasze
stroje, przepisy i dziatania. To byt wspa-
niaty czas. Moze ktéra$ z nich dotaczy do
naszego Kota? Dziekujemy za odwiedziny.

8 marca to Swieto Kobiet. Z tej okazji ze-
brata sie wieksza ilo$¢ pan, a i panéw
z Kota nie zabrakto. Panowie staneli na
wysokosci zadania, obdarowujac panie
kwiatami i stodyczami. Ten czas uptynat

%17

w mitej atmosferze, przy kawie, ciescie
i$piewie. Zartom i Smiechom nie byto kon-
ca.

W waznych wydarzeniach naszej gminy
tez bierzemy udziat. Po uroczystosci prze-
kazania samochodu poZarniczego jedno-
stce OSP Zastawno, goscie i organizato-
rzy przyszli na przygotowany przez nas
poczestunek. Ale przeciez gotowanie to
nie wszystko... Miynarskie gospodynie tez
lubia $piewac. Przygotowaty$my piosenke
z dedykacja i podziekowaniami dla Pani
Burmistrz Renaty Bednarczyk pt. ,Takiej
gospodyni nigdzie nie oddamy. Oj dana, oj
dana!”, ktorej stowa napisata szefowa Kota
- Pani Halina Lichofat.

Cho¢ jestesmy mtodym Kotem, to dziata-
my preznie i nieustannie sie rozwijamy.
Probujemy nowego i cieszymy sie naszymi
matymi sukcesami. Checi sa, pomystéw
jeszcze wiecej.

Wiecej informacji o naszej dziatalno$ci na
naszym fb.
Koto Gospodyn Miynary

Koto Gospodyn
Nowe Monasterzysko

Mieszkankom wsi zdecydowanie trud-
niej jest pozwoli¢ sobie na czas tylko
dla siebie. Brak w poblizu gamy ustug, kt6-
re s3 ogolnie dostepne w miescie, kieruje
nas ku obowigzkom domowym, a tych ni-
gdy nie brakuje.

Na szczescie sa Kota Gospodyn Wiejskich,
takie jak nasze, ktdre integrujg kobiety
i zachecaja do oderwania sie od codzien-
nosci.

W Nowym Monasterzysku spotykamy
sie raz w tygodniu. Kameralnie, we wia-
snym gronie, rozpoczynamy pigtkowo
kazdy weekend. Nigdy sie nie nudzimy,
rozwijamy pasje, uczymy sie, rozmawia-
my, relaksujemy, jak i wspdlnie pracujemy:.
Obecnos¢ nie jest obowigzkowa. Miejsce
jednak zawsze znajdzie sie dla kazdej
z nas. JesteSmy otwarte na kazdg nowa ko-
bieca twarz i serce.

Staramy sie tez o wieksze wydarzenia,
z zaproszonymi go$¢mii specjalistami pro-
wadzacymi dla nas tematyczne warsztaty.
Rok 2023 rozpoczetySmy od uroczyste-
go Koledowania. Celebrujac jeszcze czas
minionych Swigt, wspominajagc dawne

tradycje i bliskich, $piewalysmy Koledy
w towarzystwie Pani Burmistrz, Probosz-
cza Parafii Btudowo i zaproszonych czton-
kin nowopowstatego Kota Gospodyn Wiej-
skich w Kamienniku Wielkim.

Juz z konicem stycznia udato sie nam spo-
tka¢ na warsztatach w lepieniu z gliny. Ule-
pione tace, talerzyki zdobig nasze domo-
we potki. Niektére z nas odkryly w sobie
ukryte talenty.

Zaraz po tym wsparly$my swoimi wypie-
kami Wielkg Orkiestre Swigtecznej Po-
mocy. Cukierniczo wykazac sie jednak tez
miaty$my okazje w Ttusty Czwartek. Przy-
jete kalorie spalaty$my na wypozyczonym
sprzecie sportowym. Byto wiec zabawnie,
pachnaco i wybitnie smacznie. Juz wte-
dy planowaly$Smy marcowe wydarzenie
z okazji Dnia Kobiet.

W tym roku nasze $wieto obchodzity$my
w stylu lat z okresu PRL-u. Miejsce na-
szych spotkan zamienito sie w ten wieczor
w sale z tamtych lat. Oryginalne gadzety,
nasze stroje, makijaze budzity wspomnie-
nia, refleksje i usmiech. Na stole domi-
nowaly potrawy w galarecie, mortadela
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w panierce, satatki, domowe wyroby mie-
sne, zakaski z przepiséw i pamieci tam-
tego pokolenia. Na kazda Panig czekat
czerwony gozdzik, czekolada, konkursy
znagrodami.

Najwazniejszy w naszych wydarzeniach
jest wspdlny czas, odpoczynek, relacje ja-
kie powstaja, doswiadczenie i mozliwo$¢
nauki: jedna od drugiej. Planéw i checi
nam nie brakuje. Mozliwosci za$ rosna,
z czego jesteSmy bardzo dumne. Najwiek-
szym jednak sukcesem jest uSmiech Pan,
ktore wychodza ze spotkania. To trzeba po
prostu zobaczy¢, a najlepiej doswiadczyé....

Koto Gospodyn Nowe Monasterzysko



Zdawatoby sie, ze
niedawno ubieralismy
choinke, a nim sie
obejrzymy bedziemy
przygotowywac sie do
Swiat Wielkanocnych

Dzier'l za dniem mija w zawrotnym
tempie, zwlaszcza, gdy wiele sie
dzieje - tak, jak w naszym Przedszkolu.

Podejmujemy réznego rodzaju przedsie-
wziecia nie tylko po to, aby umozliwié¢
naszym wychowankom wszechstronny
rozwoj, ale takze po to, by kazdy mogt
znaleZ¢ w naszej ofercie co$ dla siebie.

W styczniu dzieci z grupy ,Misie” zakon-
czyty realizacje Il modutu Interdyscy-
plinarnego Projektu Edukacyjnego
- ,Migowy dla dzieci”, ktéry organi-
zowany jest przez @MiguMig - zabawy
z jezykiem migowym. ,Misie” poprzez
zabawy i ¢wiczenia nauczyty sie nowych
znakéw w jezyku migowym (zwigzanych
ze $Swietami Bozego Narodzenia) oraz
utrwality poznane dotychczas znaki mi-
gowe. Zadania, w ktérych uczestniczyty,
miaty na celu m.in. rozwijanie uwagi
stuchowej, poprawe koncentracji oraz
jakosci funkcji jezykowej i oddechowe;j,
a takze rozwijanie umiejetnosci logicz-
nego myslenia i wyobrazni przestrzen-
nej. Kazdy zrealizowany modut to nasz
maty krok ku budowaniu swiadomosci
oraz kompetencji zwigzanych z polskim
jezykiem migowym wsréd dzieci stysza-
cych.

Zdawatoby sie, ze doradztwo zawodowe
nie dotyczy przedszkolakow, ale nic bar-
dziej mylnego - preorientacja zawodo-
wa w przedszkolu ma na celu wstepne
zapoznanie dzieci z wybranymi zawo-
dami i $Srodowiskiem pracy, a takze ini-
cjowanie i rozwijanie ich zdolnosci oraz
zainteresowan. W zwigzku z powyzszym
12 stycznia grupe ,Misiéw” odwiedzit
p- Michatl Iwaszkiewicz, ktéry zawodo-

ACHTOTY!

wo zajmuje sie aktorstwem. Pan Michat
jest absolwentem Akademii Sztuk Te-
atralnych w Krakowie. Obecnie wspét-
pracuje z teatrem w Krakowie oraz
z trzema teatrami w Warszawie. Pan
Michat opowiedziat dzieciom, jak na co
dzien wyglada praca aktora. Zdradzit im
tez kilka sekretow ze swojej pracy, m.in.
jak radzi¢ sobie z trema przed wyste-
pem. ,Misie” z duzym zainteresowaniem
stuchaly swojego goscia, z zaciekawie-
niem dopytywaty o to, jakie postacie lubi
on gra¢, no i jak powstaja filmy oglada-
ne przez nich w telewizji. Natomiast
18 stycznia dzieci z grupy ,Misie” oraz
,Motylki” odwiedzita p. Malgorzata
Frackiewicz, ktdra w ramach realizacji
,Programu preorientacji zawodowej”
przedstawita przedszkolakom swoja pa-
sje, jaka jest szydetkowanie. Dzieci miaty
okazje dowiedzie¢ sie, jakie sa rodzaje
szydetek i drutéw, a takze jakich nici
trzeba uzy¢, by powstaty m.in. serwet-
ki, kwiaty, ostonki na doniczki, koszycz-
ki, poszewki na poduszki czy ubranka
dla naszych domowych pupili ozdobione
pieknymi wzorami. Zaréwno ,Misie”, jak
i ,Motylki” podziwiaty wszystkie prace
pani Matgosi, dowiadujac sie, jak wiele
czasu oraz cierpliwosci potrzeba, by je
stworzy¢.

Jak juz sie pouczymy, to lubimy sie tez
pobawi¢ i potanczy¢, zgodnie wiec
z tradycjg, w styczniu odbyt sie w na-
szym Przedszkolu bal przebierancow.
Do przedszkola zawitaty tego dnia zja-
wiskowe ksiezniczki, dzielni superboha-
terowie, znani pitkarze, a takze przeréz-
ne zwierzeta. Dzien swoimi animacjami
oraz spotkaniem z Minionkiem oraz Skye
z ,Psiego patrolu” umilili nam animato-
rzy z ,Wszystko GRA”.
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WysSmienicie bawiliSmy sie tez podczas
uroczystosSci zwigzanych z Dniem Babci
i Dziadka. Po dtugiej przerwie zwiaza-
nej z pandemia w koncu mogliSmy za-
prosi¢ do siebie ukochanych dziadkow,
ktorzy dla wnukéw sg wielkim skarbem
- majg zawsze dla nich czas, umieja po-
cieszy¢, sa cierpliwi, zawsze rozumieja
ich dzieciece rozterki, ale przede wszyst-
kim bezgranicznie je kochajg. W podzie-
ce za wielkie serce kazda grupa przy-
gotowata dla swoich bab¢ i dziadkow
cze$¢ artystyczna potaczong ze stodkim
poczestunkiem i oczywiscie drobne upo-
minki.

Wazna sprawg jest dla nas wspoétpraca
ze Srodowiskiem lokalnym, ktéra ma
na celu m.in. ksztattowanie poczucia
przynalezno$ci spotecznej. W ramach
tej wspoélpracy w ostatnim czasie spo-
tykaliSmy sie z pracownikami Policji
i cztonkami Kota Gospodyn Wiejskich
w Miynarach. Przed feriami przybyt
z wizyta do przedszkola asp. szt. To-
masz Rebowski, by porozmawiac
z dzie¢mi na temat bezpieczenstwa
podczas ferii zimowych, natomiast w
potowie marca Posterunek Policji od-
wiedzily grupy: ,Motylkéw” i ,Pszczo-
tek”. Przedszkolaki mogty zapoznac sie
z tajnikami pracy policjanta. Z wielkim
zainteresowaniem zwiedzaty wszystkie
pomieszczenia i ogladaty ubiér policjan-
ta oraz wszystkie przynalezne do niego
akcesoria. Dzieci miaty takze okazje od-
cisnac¢ swoje odciski palcow i dowiedzia-
ty sie, ze linie papilarne sa wyjatkowe
i niepowtarzalne. Panie z Kota Gospodyn
Wiejskich rozpieszczajq nas z kolei pod
wzgledem kulinarnym. Z okazji Ttustego
Czwartku zaprosity do siebie ww. grupy
na wspdlne smazenie chrustéw i opo-



nek. Przedszkolaki byly wniebowziete,
Ze moga samodzielnie watkowac ciasto
i wykrawac faworki, a punktem kulmina-
cyjnym byla oczywiscie degustacja wia-
snorecznie wykonanych smakotykéw.

W lutym odbyt sie III Przedszkolny
Konkurs Recytatorski pt.: ,Entliczek-
-pentliczek”, ktérego jednym z gtéwnych
celéw jest popularyzowanie tworczosci
Jana Brzechwy - naszego patrona. W kon-
kursie wzieto udziat 17 przedszkolakow,
a ostateczna Kklasyfikacja prezentuje sie
nastepujgco:

I. miejsce - Camilleri Evie, Lukaszewicz
Bartosz i Pochodaj Wiktor.

II. miejsce - Gorska Lena Gabriela,
Lesyk Julian i Szatkowski Ignacy.

III. miejsce - Kmin Kornelia i Walczak
Oliwier.

Wyréznienia - Grzegorzak Nikodem,
Nowak Tatiana Nikola i Mlynarczyk
Jonatan Dominik.

Nagroda specjalna - grupa ,Mo-
tylki” za najwieksza liczbe dzieci,
ktore zostaly zgloszone do konkursu
(voucher na pizze).

Niesamowitym przezyciem byt dla dzie-
ci udziat w warsztatach, ktére odbyly sie
u nas w Przedszkolu 20 lutego. Odwiedzi-
ty nas animatorki z Inowroctawia - pani
Agnieszka Szatkowska (Kreatywna Sala
Zabaw BIM BAM BOM) oraz pani Monika
Rég (ABC Animacje Monika Rég), ktore
dla grupy ,Wiewidrek” przygotowaly za-
jecia ozdabiania koszulek - kazda wyszta
przepiekna i unikatowa, a dla czterech
pozostatych grup przepyszne warsztaty
czekoladowe!

Zanim ,Tygryski’, ,Pszczotki’, ,Motylki”
i ,Misie” przystapily do wykonania tabli-
czek czekolady, utrwality z pomocg anima-
torek swoja wiedze na jej temat. Nowoscia
dla nas wszystkich byto na pewno to, ze
oprocz czekolady gorzkiej, deserowe;j,

mlecznej i biatej mamy jeszcze czekolade
r6zowa - i nie chodzi tu wcale o czekola-
de truskawkowa czy malinows, a o tzw.
czekolade rubinows, ktéra powstaje z na-
sion kakaowca rubinowego i jest w sma-
ku kwasna! Przedszkolaki oprocz tego,
ze przygotowaly tabliczke czekolady ze
swoimi ulubionymi dodatkami, to przy-
ozdobity wg wiasnego pomystu kartoniki
do ich zapakowania, a na koniec otrzymaty
,Dyplom czekoladowego cukiernika”.

Jeszcze nie zdazyty opa$¢ emocje po kon-
kursie recytatorskim, a juz na poczatku
marca zostat rozstrzygniety nasz rodzinny
konkurs logopedyczny pt.: ,Logopedyczne
wierszyki famigce jezyki”, zorganizowany
w ramach obchodéw Europejskiego Dnia
Logopedy. Zadanie nie byto fatwe - pole-
gato na napisaniu wiersza sktadajacego sie
Z co najmniej czterech wersoéw zawieraja-
cych wiekszos¢ wyrazéw z wybrang glo-
ska. Ostatecznie wyzwanie literackie pod-
jeto 11 rodzin, a zwyciezcami okazali sie:

I. miejsce - Weronika Mikolajczyk
z mama Alina.

II. miejsce - Nikodem Grzegorzak
z tata Radkiem.

Aleksandra Kopycinska

z tata Damianem,

Lena Tupko z mama Monika

i tatag Markiem.

III. miejsce - Wiktor Pochodaj

z mamaq Ilona,

Alicja Zdziech z mama Agnieszka i tata
Irkiem.

Wyrdznienia: Szymon Kowzan z siostra
Patrycja, mama Emilia i tata Stawkiem,
Sara Szczerbiak z bratem Szymonem.
Nagroda specjalna: grupa ,Motylki” za
najwieksza liczbe zlozonych prac kon-
kursowych (voucher na lody).

Zycie przedszkolaka przesycone jest zaba-
wa, ale prawda jest taka, Ze nawet jak sie
bawimy, to ciggle sie uczymy, np. poprzez
symulacje. Nie inaczej byto podczas zaje¢
z zakresu pierwszej pomocy przedme-
dycznej, ktore 8 marca przeprowadzita p.
Elzbieta Wardzynska - nasz pedagog
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specjalny, we wspolpracy z p. Radosta-
wem Wardzynskim - studentem III roku
ratownictwa medycznego na Akademii
Medycznej i jednoczesnie cztonkiem Ze-
spotu Ratownictwa Medycznego. Pani Ela
wraz z panem Radkiem zaprezentowa-
fa przedszkolakom, jak poradzi¢ sobie z
krwotokiem z nosa, jak zachowac sie w sy-
tuacji omdlenia bliskiej osoby, z ktérg je-
ste$my sami w domu oraz jak przeprowa-
dzi¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa
zarowno w przypadku osoby dorostej,
jak i dziecka. Dzieci najpierw przygladaty
sie pokazom, a potem mogtly przecwiczy¢
udzielanie pomocy nie tylko na fantomach,
ale takze na swoich pluszakach. Przed-
szkolaki wykazaly sie znajomoscia nume-
ru alarmowego 112, a pod okiem prowa-
dzacych miaty okazje odegra¢ scenki, w
czasie ktorych wcielaly sie w role osoby
dzwonigcej po pomoc.

Aby tradycji stato sie zado$¢, 21 marca po-
zegnaliSmy zime. Z tej okazji przed potu-
dniem przeszliSmy barwnym korowodem
wokot miynarskiego rynku, niosac ze soba
Marzanne, a w potudnie spotkali$my sie
wszyscy na ekologicznym pokazie mody.
Trzeba przyznac, ze przygotowane przez
dzieci wspdlnie z rodzicami stroje zachwy-
city nas pomystowoscia i oryginalnoscia.
Pokaz EKO-MODY miat forme konkursu
- sposrod 31 zgltoszonych projektow jury
po burzliwych obradach wytonito naste-
pujacych zwyciezcow:

I. miejsce - Kierzkowska Alicja,
Lesyk Julian, kLupinska Patricia,

Kananowicz Maja, Preuszof Zofia.

IL. miejsce - Klimkowska Maria, Kopy-
cinska Aleksandra.

III. miejsce - Mikotajczyk Weronika,

Szczepaniak Julia.
Wyrdznienia:  Camilleri ~ Evie, Du-
sza  Hanna, Michewicz =~ Malwina,

Stotycia Fabian, Tupko Lena.

Jesli chcieliby Paristwo by¢ na biezqco z tym,
co dzieje sie w naszym Przedszkolu, to za-
checamy do odwiedzania naszej strony in-
ternetowej: https://www.mlynary.pl/arty-
kuly/576/aktualnosci-rok-szkolny-202223

Alina Mikotajczyk



Wiesci ze Szkoty
Podstawowej im. Stefana
Zeromskiego w Miynarach

Ostatnie dwa miesigce w Szkole Pod-
stawowej im Stefana Zeromskiego
w Mtiynarach mineto bardzo szybko,
bo pracy byto mnéstwo. Oprocz nauki
byto rowniez wiele wycieczek, konkur-
sow i innych akcji. Uczniowie w peini
zastuzyli na odpoczynek podczas ferii
zimowych, a po nich z werwa ruszyli po
kolejne osiggniecia.

Przedstawiamy wszystkim najlepszych
uczniow naszej szkoty. Uzyskali oni
$rednig ocen 5,2 i powyzej po [ péiro-
czu:

Lichotat Natalia VIIIb - 6,00, Rusniak
Ewa VI a - 5,92, Tymczyna Julia VIa -
5,92, Najduch Lena Va - 5,75, Walczak
Julia Va -5,75, Rabiczko Marcin Vlia -
5,62, Gatecki Jakub Va - 5,58, Rabiczko
Michat VIla - 5,58, Socha Patrycja Via
- 5,58, Kierzkowska Emilia VIIIb - 5,57,
Wieliczko Gabriel Vllla - 5,57, Jedrycz-
ko Szymon Vla - 5,50, Jarosz Alicja Vlla -
5,43, Kozicinska Daria Va - 5,42, Radtke
Dominika Va - 5,33, Grochola Adam Va
- 5,25.

Wielkie gratulacje dla laureatéw i fina-
listow wojewddzkich konkurséw ku-
ratoryjnych, uczniéw, ktérzy sa bardzo
zdolni, ale réwniez ciezko pracowali,
aby uzyskac te tytuty:

Natalia Lichotat- laureatka z fizyki
i geografii, finalistka z matematyki

Gabriel Wieliczko- laureat z fizyki
i matematyki

Do konkurséw przygotowaty ucznidw,
wktadajac w to ogrom pracy, panie:

Szkota

Podstawowa
w Mtynarach

Wiestawa Hulanicka, Marta Matak i Ma-
rzena Szekszteltto.

Na podstawie Regulaminu programu
stypendialnego w ramach projektu
,Szkolna Pracownia Sukcesu III” dla
uczniéw  szczeg6lnie uzdolnionych
przyznano stypendia. Oto najbardziej
uzdolnieni uczestnicy projektu SPS III:
Grudzinska Julia Kkl. IVA, Wieliczko Mi-
tosz kl. IVA, Matyszko Oliwia kl. IVB,
Walczak Julia kl. VA, Najduch Lena kl.
VA, Jedryczko Szymon Kkl. VIA, Wasniew-
ska Maja kl. VIIA, Rabiczko Marcin Kkl
VIIA Kierzkowska Emilia kl. VIIIB, Kozi-
cinska Daria kl. VA, Wasniewski Maciej
Kkl. VIIA, Buchwak Lena Kl. VIIA, Garstka
Bartosz kl. VIIIA, Szczepaniak Patrycja
kl. VIIIB.

-GO GREEN!"

W ramach dziatan promujacych eko-
logiczny styl Zycia, odbyt sie w naszej
szkole konkurs na plakat pod tytutem
,Go green”. Uczniowie klas 6-8 zaan-
gazowali pomystowo$¢, wyobraznie,
zmyst graficzny i zdolnosci jezykowe,
tworzac prace tekstowo-graficzne.

Pierwsze miejsce zdobyl plakat au-
torstwa Leny Buchwak z klasy VIIA.
Miejsce drugie przyznano ex aequo
plakatowi Ewy Rus$niak i Patrycji Sochy
z klasy VIA oraz pracy wykonanej przez
Natalie Lichotat i Karola Kedzierskiego,
uczniéw klasy VIIIB. Plakaty Julii Tym-
czyny z klasy VIA oraz Ali Jarosz i Na-
talii Pyl z VIIA zdobyty trzecie miejsce.
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NASZA MOCNA
STRONA-SPORT
1ZDROWY STYL
ZYCIA

Chtopcy z naszej szkoty zostali wice-
mistrzami wojewoédztwa w unihokeju
dziewczat i chtopcéw rozgrywany w ra-
mach Igrzysk Mtodziezy Szkolnej: (Bin-
kiewicz Filip, Bogdan Mateusz, Fiodoro-
wicz Maciej, Grynhagel Lukasz, Jakubik
Sebastian, Kedzierski Karol, Kmito Woj-
ciech, Szeksztelto Gracjan, Wieliczko
Gabriel). Przygotowat ich pan Krzysztof
Browalski. Dziewczeta ze starszych klas
zajety 1l miejsce w Powiatowych Igrzy-
skach Mtodziezy Szkolnej w unihoke-
ju. (Wiktoria Tokarewicz, Weronika
Brewczak, Zuzanna Czerwonka, Zuzan-
na Szajewska, Natalia Kedzierska, Agata
Gut, Karina Rusiecka, Nikola Wisniew-
ska). Trenowata je pani Beata Dusza.

Uczniowie klas 5,6,7 i 8 tworzyli mape
mysli na temat probleméw odzywiania,
ktoére dotykaja coraz wiekszej liczby
dzieci i miodziezy. Anoreksja, buli-
mia i chorobliwa otylo$¢ majg rézne
przyczyny i czasem moga skonczy¢ sie
tragiczznie. Plakaty i gazetke na ten te-
mat mozna obejrze¢ na holu szkolnym.
Podsumowaniem akcji szkolnej byto
spotkanie z pracownikami SANEPID - u
z Elblaga. Panie Jolanta i Izabela i zapre-
zentowaty zasady zdrowego, zbilanso-
wanego positku. Podzielily sie réwniez
wiedzg na temat zaburzen odzywiania.

Nasza szkota przystgpita do Akademii
Bezpiecznego Puchatka. Jest to ogélno-
polski program edukacyjny skierowa-
ny do uczniéw Kklas pierwszych szkot
podstawowych, obejmujacy tematyke
zwigzang z bezpieczenstwem dzieci
w szczegblnosci: na drodze, w domu,
w szkole oraz w Internecie.



Podsumowaniem realizacji programu
bedzie udziat naszych uczniéw w 0gol-
nopolskim Te$cie Wiedzy o Bezpieczen-
stwie, ktéory mogg wykonac razem ze
swoimi rodzicami logujac sie na stronie
https://akademiapuchatka.pl/test-
-bezpieczenstwa/.

UROCZYSTOSCI

Zanim uczniowie udali sie na ferie od-
byty sie w szkole bal karnawatowy dla
uczniéw klas I-III oraz dyskoteka dla
starszych klas. Po dtugiej przerwie
wszyscy bawili sie $wietnie, cieszac sie,
Ze moga wspoélnie spedza¢ wolny czas,
tanczac, rozmawiajac, po prostu sie in-
tegrujac.

14 lutego 2023r, jak co roku, obcho-
dziliSmy popularnie znany Dzien Zako-
chanych, ale wiemy, Ze jest to roéwniez
dzien wyrazania wzajemnej sympatii
do os6b nam bliskich i lubianych. Tego
dnia w naszej szkole poczta walentyn-
kowa rozniosta wtasnorecznie wykona-
ne walentynki dla uczniéw, ale réwniez
dla nauczycieli. Uczniowie w swoich
klasach wykonywali dowody sympa-
tii dla swoich rodzicow i bliskich, byta
réwniez mozliwo$¢ wykonania zdje¢ w
fotobudce. W ramach $wietowania Wa-
lentynek odbyt sie w naszej szkole réw-
niez konkurs na najpiekniejsza kartke
walentynkowa organizowany przez na-
uczycieli jezykéw obcych i opiekunéw
Samorzadu Uczniowskiego. Oto zwy-
ciezcy konkursu w trzech kategoriach
wiekowych: KLASY 3-4 [ miejsce: Ame-
lia Jurgielewicz, Lena Rusiecka, Julia
Grudzinska, II miejsce: Wojtek Iwasz-
kiewicz, Kaja Zienkiewicz, Nikola Bog-
danowicz, Il miejsce: Lena Paczuska,
Ariel Krol; KLASY 5-6 1 miejsce: Lena
Najduch, Julia Tymczyna, Ewa Ru$niak,
Il miejsce: Wiktoria Swidwa, Szymon

Jedryczko, III miejsce: Patrycja Socha,
Dominika Radtke, Michat Socha KLASY
7-8: I miejsce: Zuzanna Bogdanowicz, 11
miejsce: Magdalena Fidura, III miejsce:
Natalia Pyl, Ala Jarosz.

8 marca 2023r. jak co roku w naszej
szkole obchodziliSmy Dzien Kobiet.
W klasach byty tulipany, upominki dla
dziewczynek, wyjazdy, nawet panowie
nauczyciele sprawili swoim Kkolezan-
kom stodka niespodzianke wraz z tuli-
panem dla kazdej z pan.

Wieczér poetycki ,Portret kobiety” to
kolejne spotkanie z poezja i piosenka,
ktére miato na celu integracje spotecz-
nosci lokalnej. Temat w marcu bardzo
aktualny, bo uczniowie wyrecytowali i
wy$piewali rézne oblicza kobiety. Przy
nastrojowej muzyce na tle pieknej de-
koracji oraz przy filizance kawy i stod-
kim poczestunku rodzice, nauczyciele,
uczniowie i inni zaproszeni gos$cie mo-
gli spedzi¢ mito czas, uwrazliwiajac sie
na sztuke.

PROMOCJA
CZYTELNICTWA
I POBUDZANIE
WRAZLIWOSCI

| WYOBRAZNI

Promocja czytelnictwa wcigz trwa w
naszej szkole. W bibliotece szkolnej
dziejq sie ciekawe wydarzenia: zajecia
dla uczniéw, na ktérych dzieci maja
mozliwo$¢ rozwija¢ swoje pasje i szli-
fowac zdolnosci, a takze wypi¢ ciepta
herbatke w $wietnym towarzystwie;
odbyt sie tez III etap Konkursu czytel-
niczego ,Literackie potyczki z ,Panem
Tadeuszem” dla kl. VIII a. Zwyciez-
cami okazaly sie nastepujace osoby:

[ miejsce - Gabriel Wieliczko, II miejsce
- Agata Gut, III - Wiktoria Tokarewicz,
Wyréznienia: Michalina Kurowska i
Przemystaw Maciuszonek. Panie biblio-
tekarki zainicjowaty kilkutygodniowa
cykliczng akcje pod hastem: ,BIBLIO-
TEKA-AKCJA-REAKCJA”. W dzied $w.
Walentego za wypozyczenie ksigzki
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kazde dziecko otrzymywato walentyn-
kowa kartke, ktérg mogto zadedykowac
ulubionej osobie i wrzuci¢ do skrzynki
z poczta walentynkowa. W czytelni wie-
lu uczniéw mogto takze samodzielnie
wykonaé walentynke, kolorujac kartki
z serduszkami, zakochanymi kotkami
czy misiami. Kolejne dziatania przed
nami. Uczniowie Kkl. 2b uczestniczyli w
zajeciach bibliotecznych przygotowa-
nych przez p. Katarzyne Moscicka - Pi-
sarska Ksigzka, to najlepszy przyjaciel
cztowieka.

21 lutego odbyt sie konkurs recyta-
torski pod hastem ,Wierszyki tamigce
jezyki” w ramach obchodéw Miedzyna-
rodowego Dnia Jezyka Ojczystego. Kon-
kurs miat na celu: rozbudzanie wrazli-
wosci i uwagi stuchowej, wzbogacanie
stownictwa i umiejetnosci wypowiedzi,
rozwijanie inwencji tworczej i wyobraz-
ni, tworzenie atmosfery do zabawy
poezja. Wszyscy uczestnicy doskonale
poradzili sobie z interpretacjg wierszy
zawierajacych trudne do wymoéwienia
,zbitki jezykowe”.

Oto zwyciezcy konkursu w dwoch kate-
goriach wiekowych: KLASY 4-5

[ miejsce: Julia Walczak, Il miejsce: Ewa
Jankowska, III miejsce: Patrycja Mar-
szatkiewicz, wyrdznienie: Nikola De-
binska. KLASY 6-7 [ miejsce: Julia Tym-
czyna, Il miejsce: Magdalena Fidura, II1
miejsce: Patrycja Socha, wyrdznienie:
Maja Wasniewska.

W lutym uczniowie z klas 1 - 4, w dwu-
osobowych druzynach mieli mozliwos$¢
zaprezentowania swojego talentu i wy-
obrazni w konkursie malowania pal-
cami. Tytut konkursu: ,Méj bajkowy
przyjaciel” nawigzywat do znajomosci
bohateréw i utozsamiania sie z naj-
wazniejszymi, pozytywnymi cechami
dobrego przyjaciela. A oto wyniki: Ka-
tegoria klas 1-2 I miejsce - uczniowie
Natalia Romanek i Nikodem Kujawa z
klasy 2 b Kategoria klas 3-4 [ miejsce
- uczniowie Lena Rusiecka i Wiktoria
Paradowska z klasy 3 b.

Z okazji I Dnia Wiosny odbyt sie kon-
kurs recytatorski przygotowany przez
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panie: Wiolette Kisiel i Renate Citowicz.
Dzieci z klas I-1Il zaprezentowaty
wiosenne wiersze. Oto zwyciezcy; ka-
tegoria klas I:  miejsce - Chloe Camil-
leri, Il miejsce - Dominik Sacharczuk,
[II miejsce - Oskar Citowicz, wyrdz-
nienie - Mateusz Romanek. Kategoria
klas II-I1I: I miejsce - Zuzanna Cata, Il
miejsce - Szymon Palczewski, [1I miej-
sce - Aurelia Ptaza, wyréznienie - Na-
talia Romanek.

SU i SKW zorganizowat Szkolny Tur-
niej Gry w Statki. I-miejsce zajat Karol
Kedzierski z klasy VIIIB, na Il miejscu
jest Julia Walczak z klasy Va.

WYJAZDY,
WYCIECZKI,
WYJSCIA

Najstarsi z naszych ucznidéw spedza-
li mito czas na lodowisku w Elblagu,
a klasa V, VI, VII odwiedzila Park
Trampolin. Klasy I-III obejrzalty w
Swiatowidzie ,Alicje w Krainie cza-
réw” oraz ,Mata zielong planete”.
Uczniowie klas IV i V odwiedzili Teatr
im. Aleksandra Sewruka i obejrzeli
spektakl pt.: ,Kr6lowa $niegu”.

DZIALAMY
WSPS I

Grupy przyrodnicze w ramach pro-
jektu unijnego SPS III odwiedzity Zio-
towy Dzbanek w Sapach. Uczniowie
uczestniczyli w warsztatach w zakre-
sie zielarstwa oraz zmierzyli sie z le-
pieniem z gliny.

Grupy SPSIII starsza (klasy IV-VIII)
i mtodsza (klasy I - III) ,Jestem prak-
tykiem-technikiem”  uczestniczytly
w Warsztatach z Robotyki w Elblagu.
Tam tworzyli projekty ruchomych
zwierzat, pojazdow, uczyli sie tez pro-
gramowania.

Dziewczeta Z grupy »Lu-
bie siebie” wziety udziat
w warsztatach kulinarnych na spo-
tkaniu z cztonkiniami Kota Gospo-
dyni Wiejskich w Mtynarach. Panie
z pasja pokazywaty dziewczynkom,
jak przygotowaé¢ ttustoczwartkowe
stodkosci. Spotkaty sie tez z zawodo-
wym aktorem - absolwentem naszej
szkotly - panem Michatem Iwaszkie-
wiczem, ktéry opowiedziat im o taj-
nikach pracy aktora i przeprowadzit
warsztaty aktorskie.

LOSY NASZYCH
ABSOLWENTOW

W lutym 2023 r. odbyt sie zjazd Ab-
solwentow  Szkoty  Podstawowej

im. Stefana Zeromskiego w Mty-
narach - rocznik 1988. Uczestni-
czylo w nim 12 bylych uczniéw
klasy VIIIb. Byt to wspaniaty czas
wypetniony  wieloma  godzinami
rozmoéw, wspomnien, Smiechu i tez.

Caty weekend to mnoéstwo atrakcji,
ktére umilaty pobyt uczestnikom.
Na spotkanie klasowe zostata zapro-
szona rowniez wychowawczyni, Pani
Irena Sokotowska. Byli uczniowie
wreczyli Jej na pamiatke obraz, ktory
dzien wcze$niej wspdlnie namalo-
wali. Pani Irena za$§ wreczyta swoim
wychowankom symboliczne $wiadec-
twa, oczywiscie wszystkim z czerwo-
nym paskiem. Zjazd byt tym bardziej
wyjatkowy, Ze wszyscy uczestnicy
obchodza w tym roku swoje okra-
gte 50 urodziny. Symboliczny tort
i wspolne zdmuchiwanie
Swieczki uczcity to spotka-
nie. Wspaniale spedzony czas
na ditugo wszystkim zapadnie
w pamieci.

Przed nami jeszcze kilka wspélnych
miesiecy. Zrobimy wszystko, aby byty
ciekawe, pelne radosci i umozliwi-
ty zdobywanie wiedzy w atmosferze
przyjazni i zyczliwo$ci.

Urszula Bialobrzeska

Nowy samochod

lutego 2023 r. odbyto sie prze-

kazanie Funkcjonariuszom Po-
sterunku Policji w Mtynarach sa-
mochodu marki Dacia Duster. Jest
to samoch6d z napedem na czte-
ry kota, dostosowany do jazdy po
trudnym terenie. Pojazd ten za-
pewni Policjantom komfort pracy
i podniesie skuteczno$¢ dziatan na
terenie gminy Mtynary.

Policjanci Posterunku Policji
w Mtynarach moga cieszy¢ sie no-
wym pojazdem dzieki ogromnym
staraniom oraz wielkiej zyczliwosci
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dla Policji zMtynar

Pana Andrzeja Sliwki Wiceministra
Aktywow Panstwowych. To kolejna
pomoc dla Gminy Mtynary. Dzieku-
jemy za wsparcie i wielkie serce.

Nowy samoché6d zostat pozyskany
przy wspétudziale Burmistrz Mia-
sta i Gminy Mtynary - Pani Renaty
Bednarczyk oraz Komendanta Miej-
skiego Policji w Elblggu insp. Ro-
berta Muraszko.

Dorota Jurkowska



.Choc Babcia z Dziadkiem
lubig przesadzac probujac
wnukom swoim dogadzac,

to kocham ich za to ogromnie
i za to, ze zawsze s3 koto mnie,
wtedy, gdy ich potrzebuje,
Babciu i Dziadku - dziekuje!”
(Autor nieznany)

Dnia 20 stycznia br odbyta sie uro-
czystos¢ z okazji Dnia Babci
i Dziadka. Atmosfera tej uroczystosci
byla wspaniata, podziekowaniom ze
strony gosci nie bylo konca. Spotkanie
uptyneto w mitej i serdecznej atmos-
ferze. Dzieci, poprzez wiersz, piosen-
ke mogly wyrazi¢ kochanym babciom
i dziadkom, swojg wdzieczno$¢ i gorace
uczucia za trud wtozony w ich wychowanie.

WALENTYNKI

W dniu 14 lutego br. w naszej szkole odbyt
sie Kiermasz Walentynkowy. Celem akcji
byto zebranie funduszy na leczenie Oliwki,
uczennicy szkoty Podstawowej w Mtyna-
rach. W jego przygotowanie zaangazowali
siewszyscy - uczniowie, rodzice, nauczyciele
ipracownicy szkoty. Mozna byto kupié prze-
pyszne ciasta i inne stodkosci. Chetnych do
zakupu réznosci byto bardzo wielu. Kazdy
chciat da¢ co$ od siebie. Kiermasz zostat po-
taczony takze z poczta Walentynkowa. Pod-
czas trwania akcji uczniowie mogli wrzucac
do specjalnie przygotowanej skrzynki pocz-
towej swoje kartki z Zyczeniami dla Walen-
tynki/Walentego. Wptyneto ich mnéstwo.
Wielu z nas w tym dniu zdobyto sie na
choc¢by drobny gest, aby osoba, do ktorej
czujemy sympatie, zrozumiata, ile dla nas
znaczy. Niepowtarzalna atmosfera szkol-
nych walentynek pozostanie z pewnoscia
na dlugo w pamieci wszystkich uczniéw
inauczycieli.
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Szkota Podstawowa
w Bludowie

DZIEN KOBIET

Dzien Kobiet w naszej szkole jest dniem
wyjatkowym i bardzo uroczystym. Te-
goroczne Swieto Kobiet réwniez takie
byto, a to za sprawg wszystkich chtop-
cow z naszej szkoty, ktoérzy przygo-
towali na ten dzien dla dziewczynek
i pan wiele niespodzianek i atrakgji.

Na poczatku byly Zyczenia, piosenki
i drobne upominki, a potem rozpoczat sie
konkurs na SUPER DZIEWCZYNE naszej
szkoty. Kandydatki odpowiadaty na cie-
kawe i podchwytliwe pytania. Zwyciez-
czynig okazata sie Amelia z kl. V. Wiele
emocji dostarczyt kabaretowy pokaz
mody w wykonaniu meskiej czesci spo-
tecznos$ci uczniowskiej. Modelki, prezen-
towaty wybrane propozycje paryskich
projektantow.

Z okazji Swieta Kobiet Samorzad
Uczniowski zorganizowat réwniez plebi-
scyt na ,Najsympatyczniejsza dziewczy-
ne”. Kazdy chiopiec z klas II-VIII mogt
oddac¢ gtos na swoja kandydatke. Decyzja
chtopcéw, zwyciezyta uczennica Kklasy
VIII Roksana. To byt wyjatkowy dzien,
ktéry na dlugo pozostanie w pamieci
wielu oséb.

+«BEZPIECZNIE
NA WSI”

Niewazne, ile masz lat, czy jeste$
przedszkolakiem, czy myslisz juz
o zakonczeniu nauki w szkole podstawo-
wej — mieszkasz na wsi w gospodarstwie
rolnym lub odwiedzasz kolegéw, ktérych
rodzice sg rolnikami, lub masz rodzine
na wsi - pamietaj, ze gospodarstwo to
miejsce, w ktorym zaréwno mieszka, jak
i pracuje rolnicza rodzina. Stwarza to licz-
ne zagrozenia dla bezpieczenstwa oséb
przebywajacych na jego terenie. Kasa
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego w
Pasteku przeprowadzita dla uczniéw Kkl
I-V szkolenie. Uczniowie poznali zasady
bezpiecznej pracy w gospodarstwie rol-
nym, ochrony zdrowia mieszkancéw na
wsi oraz bezpiecznej hodowli zwierzat
i uprawy roslin. Obejrzeli film pt. ,Gra
o zdrowie i bezpieczenstwo”. Wszyscy
uczestnicy otrzymali gadzety, ulotki oraz
kolorowanki o tematyce bezpieczenstwa
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dzieci w gospodarstwie rolnym.
Podsumowaniem dziatan jest udziat
wszystkich uczniéw w konkursie pla-
stycznym: ,Bezpiecznie na wsi mamy,
niebezpiecznych substancji unikamy”.
Tematem konkursu jest zapobieganie
skutkom niewtasciwego stosowania w
gospodarstwie rolnym niebezpiecznych
substancji, m.in. rodkéw ochrony roslin,
nawozow, paliw.

Drogie dzieci, przede wszystkim pamie-
tajcie, ze dzieci nie mogg pracowac w go-
spodarstwie rolnym, a jedynie pomagac
rodzinie - i to tylko w niektdérych pracach.

PROJEKT ..AKADEMIA
BEZPIECZNEGO PU-
CHATKA"

16 grudnia w Klasie trzeciej odbyly sie
dla uczniéw warsztaty tworzenia ozdéb
Swiatecznych. W czasie warsztatéw dzie-
ci z wielkim zaangazowaniem tworzyty
stroiki.

Kreatywnej zabawie towarzyszyly mite
rozmowy i przyjazna atmosfera, ktora
umility piosenki w klimacie Swiatecznym.
Dzieki warsztatom uczniowie mogli po-
czu¢ magiczng atmosfere swiagt Bozego
Narodzenia i cieszy¢ sie nig z rowiesni-
kami.

«KOT WBUTACH -
OSTATNIE ZYCZENIE"

W dniu 10 marca cata spotecznos¢ szkol-
na uczestniczyta w wyjezdzie integra-
cyjnym do Elblaga. Pierwszym punktem
wycieczki byta wizyta w Kkinie, gdzie
uczniowie obejrzeli film animowany pt.:
,Kot w butach - ostatnie Zyczenie”. Po
pelnym wrazen seansie grupa udata sie
do kregielni ,Maszynownia”, gdzie wszy-
scy mieli okazje razem pogra¢ w kregle,
a tym samym spedzi¢ czas aktywnie i z
uSmiechem na ustach. Wspélny wyjazd
dat uczniom mozliwo$¢ nie tylko wza-
jemnego poznania sie, lecz réwniez kon-
taktu z kulturg, czynnego wypoczynku
oraz przyjaznej sportowej rywalizacji.

Anna Strzelecka
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PRZYGOTOWANIA DO
RUNDY WIOSENNEJ
2023 PRZY D10

Poczatek roku to zwykle dla
pitkarskiego $rodowiska w
Polsce  przygotowania do  run-
dy wiosennej. Nie inaczej jest
w przypadku Syreny Miynary. W stycz-
niu po przerwie noworocznej wzno-
wione zostaty zajecia treningowe
w grupach mtodziezowych oraz dru-
zynie seniorskiej. Niezmiennie trene-
rem druzyny trampkarzy jest Izabela
Betcher. Druzyne miodzikéw

natomiast trenuje Piotr Walczak. Se-
niorska druzyne ,czarno-czerwonych”
prowadzi Arkadiusz Matz.

WALNE ZGROMADZE-
NIE CZLONKOW STO-
WARZYSZENIA

27 stycznia odbyto sie walne zgroma-
dzenie cztonkéw stowarzyszenia, ktd-
re oprdcz charakteru sprawozdawcze-
go, miato tez na celu wybranie Zarzadu
na lata 2023 - 2025. Zgodnie ze statu-
tem stowarzyszenia walne zgromadze-
nie zwolywane jest przynajmniej raz
wroku, a co dwa lata wybierany jest Za-
rzad. Cieszy fakt, Ze w tegorocznym wal-
nym zgromadzeniu liczny udziat wzie-
to wielu cztonkéw stowarzyszenia, co
w ostatnich latach nie bylo reguta.
Oproécz cztonkéw zarzadu, zawodni-
kéw, treneréw i sympatykow Kklubu,

udzial w zgromadzeniu wzieli réw-
niez wspierajacy klub przedstawiciele
wtadz gminnych oraz powiatowych,
w tym Wicestarosta Powiatu Elblaskie-
go Pan Ryszard Zajac, Burmistrz Miasta
i Gminy Mtynary Pani Renata Bednar-
czyk, Sekretarz Urzedu Miasta i Gminy
w Mtynarach Pani Anna Kotodziej-Ra-
biczko oraz Przewodniczacy Rady Miej-
skiej w Mtynarach Pan Karol J6zwiak.

W kulminacyjnym punkcie zgroma-
dzenia dokonano wyboru zarzadu i
komisji rewizyjnej. Niezmiennie sktad
komisji rewizyjnej tworzy¢ beda: Ja-
cek Grech, Leszek Piasecki, Leszek
Pierlejewski. Na stanowisku Prezesa
pozostaje Jacek Zdziech. W kierowaniu
klubem pomaga¢ beda: Kamil Zdziech
oraz Kamil Szarag. Z petnienia funkcji
w zarzadzie zrezygnowat Kornel Wie-
czorek, ktory postanowit skupi¢ sie
obecnie na zyciu prywatnym i rozwo-
ju zawodowym. W tym miejscu nalezy
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Sportowe
Zmagania

podkresli¢ wieloletnie zaangazowa-
nie i poswiecenie Kornela na rzecz
Klubu, ktéry funkcje cztonka zarzadu
potrafit faczy¢ z trenowaniem druzyn
mtodziezowych i byciem zawodni-
kiem druzyny seniorskiej. Oczywiscie
Kornel nie konczy swojej przygody
Z czarno-czerwong druzyng, a wszy-
scy zwigzani z klubem majg nadzieje,
Ze jest to jedynie przerwa, po ktorej
Kornel wréci do zarzadu z nowymi
pomystami. Niemniej jednak w imie-
niu zarzadu, treneréw, zawodnikow
i wszystkich cztonkéw stowarzyszenia
pragniemy serdecznie podziekowaé
Kornelowi za jego wieloletni i bez-
interesowny wktad w rozwdéj klubu.
Jednocze$nie zyczymy wielu sukceséw
w zyciu prywatnym i zawodowym.

Walne zgromadzenie bylo réwniez
okazjg do przedstawienia przysztych
kierunkéw rozwoju klubu oraz przed-
stawienia aktualnej sytuacji finanso-
wej. Pomimo trudnego dla wszystkich
w ostatnich latach czasu, dzieki aktyw-
nosci Zarzadu w pozyskiwaniu nowych
partneréw do wspotpracy, udaje sie re-
alizowac kolejne cele. Cztonkowie sto-
warzyszenia zgodnie potwierdzili che¢
dalszego rozwoju klubu zaréwno na
szczeblu sportowym jak i struktural-
nym, co bedzie musiato przetozy¢ sie
na jeszcze bardziej wzmozone poszu-
kiwanie nowych Zrédet finansowania
dziatalno$ci stowarzyszenia.

Pani Burmistrz Renata Bednarczyk
przekazata informacje o dalszych pla-
nach inwestycyjnych, obejmujacych
Stadion w Mtynarach, w tym w szcze-
gblnosci ptyte boiska gtéwnego oraz
pawilon sportowy, stanowiacy zaple-
cze szatniarsko-administracyjne klubu.
Inwestycja dofinansowana ze srodkéw
krajowych ma sie rozpoczac jeszcze
w tym roku. W zwiazku z tym zarzad
klubu we wspétpracy z wladzami gmi-
ny juz wczesniej podjat dziatania zmie-



rzajace do zapewnienia miejsca do
gry na czas wytaczenia z uzytkowania
obiektu przy Dworcowej 10. Korzy-
stajac z uprzejmosci naszego sasiada,
w czasie modernizacji stadionu w Mty-
narach czarno-czerwoni rozgrywac
beda mecze domowe w Wilczetach, na
co uzyskano zgode tamtejszych wtadz.

DRUZYNA SENIOROW
PODCZAS PRZYGOTO-
WAN

Seniorska druzyna czarno-czerwonych
rozpoczeta intensywne przygotowa-
ni do rozpoczecia rundy wiosenne;j.
Seniorzy przygotowania rozpoczeli
gra kontrolna, na ktéra udali sie do
Ostrddy, a ich przeciwnikiem byt ligo-
wy rywal LKS Tecza Mitomtyn. Pomi-
mo dobrej gry spotkanie to zakonczyto
sie porazka Syreny 4-3. Przygotowa-
nia kontynuowano w Elblagu na grze
kontrolnej z druzyna junioréw Olimpii
Elblag wystepujaca w rozgrywkach
Centralnej Ligi Junioréw. Spotkanie za-
konczyto sie wynikiem 5:2 dla Olimpii.
Trzeci sprawdzian przed rozpoczeciem
ligowych zmagan Syrena rozegrata we
Fromborku z miejscowym Zalewem.
Byto to dobre podsumowanie przygo-
towan, ktére zakonczylo sie zwycie-
stwem druzyny z Mtynar wynikiem
2-1. Faza przygotowan napawa sym-
patykéw Syreny optymizmem. Ligowe
rozgrywki Syrena wznowi zajmujac 5
miejsce z nieduza siedmiopunktowa
stratg do lidera II grupy A klasy War-
minsko-Mazurskiej.

Wedtug terminarza ligowe zmagania
rozpoczng sie 25 marca, gdy Syrenka
przyjmie u siebie KS Dab Kadyny.

KIEROWNIK DRUZYNY
POSZUKIWANY

Korzystajac z okazji chciatbym po-
informowa¢, ze Syrena Mtlynary
poszukuje aktualnie osoby, ktéra
chciataby petni¢ funkcje kierownika
druzyny, zajmujacego sie zapleczem
przedmeczowym. Jest to Swietna oka-
zja do poznania pitkarskiego $wiata
nizszych lig i nabrania do$wiadczenia
w tym zakresie. Jezeli masz tro-
che wolnego czasu i checi to zglo$
sie do kogo$ zwiagzanego z Klubem.
Jako stowarzyszenie i Klub Sportowy
pragniemy ciagle sie rozwijac i posze-
rzac swoja dziatalno$¢, nie tylko napolu
dzielenia sie pasja do pitki noznej, ale
takze jako podmiot wspierajacy rozwoj
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spoteczny i niwelowanie negatywnych
zjawisk wsréd mtodych ludzi. Dlatego
weciaz poszukujemy podmiotéw, ktore
chciatyby podja¢ z nami wspotprace
i wesprze¢ nas w naszych dziataniach.
Jezeli jeste$ przedstawicielem stowa-
rzyszenia, podmiotu gospodarczego
lub po prostu osoba chcaca nawigzaé
z nami wspoélprace i przy okazji wes-
prze¢ nas na polu naszej dziatalnosci,
skontaktuj sie z nami poprzez nasze
socjal media, email: syrenamlynary@
wmzpn.pl lub po prostu przyjdz na
mecz.

Jak zwykle zachecamy do odwiedzenia
naszych social mediéw. Mozecie nas
znalez¢ na przyktad na: www.facebo-
ok.com/SyrenaMlynary

Kamil Szarag

MGOPS Projekt ..Rodzina Razem sie Trzyma”

Na terenie gminy Mlynary od listopada
realizowany jest projekt ze Srodkéw
RPO WiM pt: ,Rodzina Razem sie Trzyma”,
w ktérym bierze udziat 10 rodzin z terenu
naszej gminy. Rodziny korzystaja z naste-
pujacych form wsparcia: indywidualne
wsparcie psychologa, coach-a, terapeuty
TSR, mediatora, specjalisty ds. relacji ro-
dzinnych. W ramach wsparcia grupowe-
go Rodzice biorg udziat w nastepujacych
zajeciach: Szkota dla Rodzicéw, Program
,Rodzina”, Trening motywowania do
zmiany oraz Trening Umiejetnosci Spo-
tecznych, natomiast Dzieci uczestnicza
w  Socjoterapii, Treningu Umiejetnosci

Spotecznych. Ponadto podczas zaje¢ gru-
powych z Rodzicami, dzieciom zapewnio-
na jest opieka Animatora. Dla wszystkich
Rodzin na zajeciach grupowych serwo-
wany jest stodki poczestunek oraz napoje
kawa, herbata. Na zakonczenie projektu
tj. w czerwcu zaplanowane jest ognisko
dla wszystkich uczestnikéw projektu jako
alternatywna forma spedzania czasu wol-
nego.

Wszystkie dziatania maja na celu pomoc

Rodzinom w rozwigzywaniu bieZacych
probleméw m.in wychowawczych.
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Realizacja projektu jest efektem inten-
sywnej wspotpracy kadry Osrodka Pomo-
cy w Mlynarach z realizatorem projektu
»Rodzina Razem sie Trzyma” Grupa
Olsztynska Szkota Biznesu s.c. Adam Zio-
mek, Nina Ziomek-Sedrowska.

Serdeczne podziekowania dla pracow-
nikéw socjalnych M-GOPS za pomoc
i zaangazowanie przy dzialaniach pro-
jektowych, a takze dla Osrodka Kultury
w Mtiynarach za udostepnianie sal na re-
alizacje wsparcia.

Jadwiga Piekarska
Kierownik M-GOPS w Mlynarach
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Czy moje picie jest juz
problemem? O zaburzeniach
zwigzanych z uzywaniem
alkoholu

PO COLUDZIE PUUA
ALKOHOL?

Kiedy pytamy ludzi, dlaczego pija na-
poje alkoholowe, otrzymujemy naj-
czesSciej dos¢ typowe i powierzchowne
odpowiedzi. Ustyszymy, Ze pija alkohol
,bo taka jest tradycja”, ,bo lubia”, ,bo
wszyscy pija”. Dopiero pytanie o to, po
co pija alkohol, sktania do bardziej wni-
kliwej i osobistej refleksji. W odpowie-
dziach pojawiaja sie rézne oczekiwania
wobec dziatania alkoholu na psychike.
Alkohol pozwala sie wyciszy¢, rozluz-
ni¢, uspokoi¢, zapomnie¢ o problemach,
rozweseli¢, poczu¢ swobodniej w towa-
rzystwie, bardziej optymistycznie pa-
trze¢ na $wiat. Jest przydatny zatem w
zaspokajaniu waznych potrzeb psycho-
logicznych. Jesli ludzie uzywaja alkoholu
rzadko, to prawdopodobnie korzystaja
z wielu innych sposobéw zaspokajania
swoich potrzeb. Zagrozeniem staje sie
sytuacja, kiedy cztowiek nie umie juz sie
bawi¢ na trzezwo, poszukuje alkoholu,
gdy trapig go problemy, gdy nie moze
zasna¢, gdy cierpi z powodu naduzycia
alkoholu poprzedniego dnia, kiedy przy-
zwyczait sie traktowa¢ alkohol jako ,le-
karstwo” na zte samopoczucie.

Alkohol jest substancja psychoaktyw-
ng, ktéra wptywa na osrodkowy uktad
nerwowy, wywotujac zmiany nastroju,
my$lenia, spostrzegania, oceny rzeczy-
wisto$ci i zachowan. Zmiany te s3a od-
czuwane przez osoby pijace najczesciej
jako atrakcyjne i korzystne. Im cze$ciej
i w wiekszych ilo$ciach spozywany jest
alkohol, tym bardziej staje sie on dla oso-
by pijacej uzyteczny i wazny. Stopniowo
trzeba go spozywal coraz wiecej, aby
doswiadczy¢ oczekiwanych efektéw.

Intensywne picie alkoholu nie jest bez-
karne i nieuchronnie powoduje nega-
tywne konsekwencje w rdéznych ob-
szarach zycia. Alkohol oraz produkty
powstajace w czasie jego rozktadu w or-
ganizmie s toksyczne i maja szkodliwy
wplyw na wiekszo$¢ tkanek i narzadéw
ludzkiego ciata. Poza chorobami, uraza-
mi i wypadkami naduzywanie alkoho-
lu rodzi negatywne konsekwencje dla
zdrowia psychicznego, pogarsza relacje
spoteczne, obniza materialny standard
zycia, komplikuje Zycie zawodowe.

Profilaktyka

Picie problemowe to sytuacja, w ktorej
potrzeba doznania oczekiwanych ko-
rzysci psychicznych, ptynacych z psy-
choaktywnego dziatania alkoholu, prze-
wyzsza zdroworozsadkowa potrzebe
unikniecia szkdd, powodowanych przez
picie. Osoba naduzywajaca alkoholu
z jednej strony wie, Ze pijac, naraza sie
na problemy, i Ze picie jej szkodzi. Z dru-
giej jednak strony alkohol stat sie dla
niej bardzo waznym sposobem regulacji
emocjonalnej i nie potrafi z niego zrezy-
gnowac, tym bardziej ze jest to spos6b
tatwy, tani i dostepny.

DLACZEGO OSOBY
NADUZYWAJACE
ALKOHOLU NIE WIDZA
SWOJEGO PICIA JAKO
PROBLEMU?

Osoby naduzywajace alkoholu bu-
dza negatywne emocje otoczenia. Nie
pija w spotecznej prézni. Szkodza nie
tylko sobie, ale tez innym ludziom,
zwlaszcza najblizszym. Niezrozumia-
te, rodzace niedowierzanie i frustra-
cje, jest dlugotrwate zaprzeczanie
u oséb pijacych widocznym proble-
mom z alkoholem, nawet wtedy, gdy sa
one juz bardzo powazne. Prosby, nakta-
nianie do umiarkowania, zaprzestania
picia czy leczenia odwykowego, kie-
rowane do osoby nadmiernie pijacej,
nierzadko wywotujg zto$¢ oraz proby
wytlumaczenia sie, ze ,sytuacja wcale
nie jest taka zta, Ze osoba pijaca sobie
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z nig poradzi, jesli tylko zechce, Ze to jej
osobista sprawa”. Niezaleznie od wie-
ku, wyksztatcenia, statusu spotecznego,
usprawiedliwienia osoby pijacej sa bar-
dzo podobne: ,Ze pije jak wszyscy, Ze pije
tylko piwo, wino, gatunkowe wodki, ze
w kazdej chwili potrafi przesta¢, ze nie
pitaby, gdyby miata inna Zone lub meza,
szefa, prace, dziecinstwo”.

Po czym pozna¢, ze picie alkoholu staje
sie niebezpieczne? Istnieje sporo symp-
toméw problemowego picia:

» zwieksza sie ilos¢ i czestotliwo$¢ spo-
zywania alkoholu: pojawia sie coraz
wiecej okazji do picia, a nawet picie bez
okazji, wzrasta ilo$¢ alkoholu wypijana
jednorazowo lub tygodniowo, coraz cze-
Sciej spozywanie alkoholu doprowadza
do upicia sie, ztego samopoczucia, a na-
wet zatrucia alkoholem;

¢ alkohol spozywany jest w nieodpo-
wiednich sytuacjach, takich jak: okres
cigzy i karmienia piersia, prowadzenie
pojazddw, kuracja lekami wchodzacymi
w reakcje z alkoholem, podczas choréb
wykluczajacych spozywanie alkoholu,
w czasie pracy, nauki czy opieki nad
dzie¢mi, w sytuacjach zagrozenia wy-
padkami, przemoca;

 zmienia sie funkcja picia i rola alkoholu
w zyciu: picie nie jest juz tylko elemen-
tem wzoru kulturowego, urozmaiceniem
spotkan towarzyskich i uroczystosci, ale
staje sie ,lekarstwem” na poprawe na-
stroju, na stres, smutek, samotno$¢, lek;



* postepuje przywigzanie do sytuacji pi-
cia: narasta koncentracja na sytuacjach
zwigzanych z piciem, oczekiwanie na
moment spozycia alkoholu, celebrowa-
nie picia, niepokéj w sytuacji ogranicza-
jacej mozliwos¢ spozywania alkoholu
zabezpieczanie zapaséw alkoholu lub
pieniedzy na jego zakup;

e picie staje coraz wazniejsze, wypiera
inne przyjemno$ci i zainteresowania,
ktére bez alkoholu, juz nie sg atrakcyj-
ne, a jesli stoja w sprzecznosci z piciem
- przestaja by¢ realizowane, np. spotka-
nia towarzyskie, ktéorym nie towarzyszy
alkohol;

e uzywanie alkoholu staje sie sposo-
bem usuwania przykrych skutkéw picia
w dniu poprzednim (tzw. klinowanie);

» pojawiaja sie trudno$ci w przypomi-
naniu sobie, co sie dziato poprzedniego
dnia po spozyciu alkoholu (,urwane fil-
my”), mimo Ze osoba bedaca pod wpty-
wem alkoholu byta aktywna, nie pamie-
ta co robita, méwita, co sie z nig dziato;

* picie jest kontynuowane pomimo nasi-
lajacych sie, negatywnych konsekwencji
naduzywania alkoholu:

e zdrowotnych (jak: stany zatrucia,
schorzenia wynikajace z picia, urazy,
wypadki, proby samobobjcze, obnize-
nia nastroju, stany napiecia, ktopoty
z kontrolowaniem emocji, ostabienie
pamieci, koncentracji),

e spotecznych (np.: ktétnie z bliski-
mi, zaniedbywanie obowiazkéw ro-
dzinnych, zawodowych, spotecznych,
pogorszenie relacji srodowiskowych,
problemy finansowe, prawne, agresja)

¢ gdy otoczenie sygnalizuje zaniepo-
kojenie piciem i prébuje sktoni¢ osobe
pijaca do ograniczenia ilosci i czesto-
$ci spozywania alkoholu. Najczes$ciej
s to bliscy - rodzina, przyjaciele, kto-
rym zalezy na osobie pijacej, czasami
pracodawca.

Bagatelizowanie wyzej wymienionych
sygnatow prowadzi najcze$ciej do na-
silenia sie problemu alkoholowego. Im
bardziej intensywne staje sie uzywanie
alkoholu, tym trudniej jest osobie pijacej
dostrzega¢ zagrozenia, przyjmowac in-
formacje zwrotne od oséb bliskich i szu-
ka¢ pomocy specjalistow. Mechanizmy
obronne coraz skuteczniej znieksztal-
caja obraz wtasnego picia i zagrozen,
jakie ono stwarza. Nic dziwnego zatem,
ze wiekszo$¢ os6b, ktdre trafiaja do pla-
céwek leczenia zaburzen zwigzanych

z uzywaniem alkoholu, nie pojawia sie
w nich z wtasnej woli. Najczesciej spro-
wadza je ostry kryzys i nasilenie pro-
bleméw wynikajacych z picia oraz pre-
sja otoczenia. Sg to w wiekszos$ci osoby
uzaleznione, majace za soba wieloletni
okres naduzywania alkoholu i liczne ne-
gatywne konsekwencje picia.

Wzory picia oséb naduzywajacych al-
koholu. Wyréznia sie dwa podstawowe
wzory spozywania alkoholu rodzace
powazne zagrozenia i konsekwencje.
Oba wymagajg interwencji i zmiany.
W stowniku medycznym nazywane s3
zaburzeniami zwigzanymi z uzywaniem
alkoholu. Wazne jest prawidtowe ich
rozréznienie, od tego, bowiem zalezy
perspektywa i oferta pomocy: jej cele,
czas trwania i metody. Picie szkodliwe
to taki wzdr spozywania alkoholu, ktory
powoduje szkody zdrowotne, fizyczne
badzZ psychiczne, ale rowniez psycholo-
giczne i spoteczne, przy czym nie wyste-
puje uzaleznienie od alkoholu. W rozpo-
znaniu picia szkodliwego nie bierze sie
pod uwage pojedynczego epizodu inten-
sywnego picia, czy pojedynczej szkody,
lecz zjawiska zachodzace w ciggu co naj-
mniej miesigca lub wystepujace w spo-
s6b powtarzajacy sie w ciagu ostatnich
12 miesiecy.

UzaleZznienie od alkoholu to zaburze-
nie bedace nastepstwem dilugotrwate-
go szkodliwego spozywania alkoholu,
w ktoérym picie uzyskuje zdecydowane
pierwszenstwo przed zachowaniami,
ktére niegdy$ byly dla osoby pijacej
wazniejsze. Wypicie alkoholu nawet po
bardzo dtugim okresie abstynencji moze
wyzwala¢ zjawisko gwattownego na-
wrotu innych objawéw zespotu uzalez-
nienia, znacznie szybciej niz pojawienie
sie uzaleznienia u oséb poprzednio nie-
uzaleznionych.

Obowigzujaca w Polsce klasyfikacja dia-
gnostyczna wyro6znia sze$¢ objawdéw
uzaleznienia. Na postawienie diagno-
zy uzaleznienia pozwala identyfikacja
trzech lub wiecej z nich, wystepujacych
tacznie przez pewien okres w ciggu
ostatniego roku:

e Silne pragnienie lub poczucie przymu-
su picia (,,gtéd alkoholowy”).

¢ Uposledzona zdolno$¢ kontrolowania
zachowan zwigzanych z piciem (trud-
nosci w unikaniu rozpoczecia picia,
trudno$ci w zakonczeniu picia, po osig-
gnieciu wcze$niej zatozonego poziomu,
nieskuteczno$¢ dziatan zmierzajacych
do zmniejszenia lub kontrolowania pi-
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¢ Fizjologiczne objawy zespotu absty-
nencyjnego pojawiajacego sie, gdy picie
alkoholu jest ograniczane lub przery-
wane (drzenie mie$niowe, nadci$nienie
tetnicze, nudnosci, wymioty, biegunki,
bezsenno$¢, rozszerzenie Zrenic, wy-
suszenie Sluzéwek, wzmoZona potli-
wos$¢, zaburzenia snu, niepokéj, draz-
liwos¢, leki, padaczka poalkoholowa,
omamy wzrokowe lub stuchowe, maja-
czenie drzenie) albo uzywanie alkoholu
lub pokrewnie dziatajacej substancji
(np. lekéw) w celu ztagodzenia ww. ob-
jawow, uwolnienia sie od nich lub unik-
niecia ich.

e Zmieniona (najcze$ciej zwiekszona)
tolerancja alkoholu - ta sama dawka al-
koholu nie przynosi oczekiwanego efek-
tu, potrzeba spozycia wiekszych dawek
dla wywotania oczekiwanego efektu.

¢ Narastajgce z powodu picia zaniedby-
wanie alternatywnych Zrdédet przyjem-
nosci lub zainteresowan, zwiekszona
ilo$¢ czasu przeznaczona na zdobywanie
alkoholu lub jego picie badZ uwolnienia
sie od nastepstw jego dziatania.

¢ Uporczywe picie alkoholu mimo oczy-
wistych dowodéw wystepowania szko-
dliwych nastepstw picia (picie alkoholu,
mimo ze charakter i rozmiary szkdd sa
osobie pijacej znane lub mozna oczeki-
wad, Ze sg znane).

Diagnoze uzaleZnienia moze postawic
tylko specjalista, najlepiej w placéwce
leczenia uzaleznien. Nie potrafi tego
zrobi¢ ani osoba pijaca, ani jej otoczenie.
Wymaga to fachowej wiedzy i doswiad-
czenia lekarzy, specjalistdw psychote-
rapii uzaleznien, psychologéw. Warto
jak najszybciej skorzysta¢ z konsultacji
w poradni odwykowej, cho¢by w celu
uzyskania jasnosci co do charakteru do-
$wiadczanego problemu alkoholowego.
Diagnoza picia szkodliwego czy uzalez-
nienia zwieksza szanse os6b pijacych na
skuteczng zmiane wzoru picia.

GDZIE SZUKAC
POMOCY?

Najlepszym miejscem, gdzie mozna
uzyska¢ pomoc w sytuacji problemoéow
alkoholowych, jest placéwka leczenia
uzaleznien. Pierwsze kroki warto skie-
rowa¢ do poradni, gdzie specjalisci po
postawieniu diagnozy (picie szkodliwe
lub uzaleznienie) zaproponuja pomoc,
dostosowang do rozpoznania, potrzeb
pacjenta i jego mozliwosci.

Zrodto parpa
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Zespot Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w Miynarach

espot Interdyscyplinarny dziata na
mocy ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie oraz towarzysza-
cych jej regulacji prawa miejscowego.

Podstawowym zadaniem Zespotu In-
terdyscyplinarnego  jest  realizacja
dziatan okreslonych w Gminnym Pro-
gramie Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie, a takze integrowanie i koor-
dynowanie dziatan podmiotéw dziata-
jacych na rzecz ochrony ofiar przemocy
w rodzinie oraz specjalistéw w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Gléwne zadania Zespotu:

e inicjowanie dziatan w stosunku do
0s6b stosujacych przemoc w rodzinie,

¢ dokonywanie diagnozy problemu

przemocy w rodzinie,

» inicjowanie interwencji w §rodowisku
dotknietym przemoca w rodzinie,

» podejmowanie dziatan w $rodowisku
zagrozonym przemoca w rodzinie ma-
jacych na celu przeciwdziatanie temu
zjawisku,

 rozpowszechnianie informacji o insty-
tucjach, osobach i mozliwosciach udzie-
lenia pomocy w $rodowisku lokalnym.

Zesp6t Interdyscyplinarny w Mtyna-
rach zostat powotany Zarzadzeniem Nr
14/2011 z dnia 24.03.2011 r. Burmi-
strza Miasta i Gminy Mtynary w sprawie
powotania Zespotu Interdyscyplinarne-
go w Miescie i Gminie Miynary.

Aktualny sktad osobowy ZI zawiera
Zarzadzenie Nr 31/2023 z dnia 6 mar-

ca 2023 r. Burmistrza Miasta i Gminy
Mtiynary w sprawie powotania Miejsko-
-Gminnego Zespotu Interdyscyplinar-
nego ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie w Mtynarach.

Przewodniczaca Zespotu Interdyscy-
plinarnego w Mtynarach jest mgr Ja-
dwiga Piekarska - Kierownik Miejsko-
Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej
w Mtynarach, z-ca Przewodniczacej jest
mgr Eliza Tymczyna. Siedziba Zespotu
miesci sie w Miejsko-Gminnym Os$rodku
Pomocy Spotecznej w Mitynarach przy ul.
Dworcowej 25. Obstuge organizacyjno-
techniczng zapewnia Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej

Kontakt:

tel. 55 248 6374

tel. 89 248 6720
zi.mgops.mlynary@gmail.com

Informacje z MGOPS

Zwiekszenie limitu zuzycia
energii elektrycznej do
3MWhw2023rdla
posiadacza Karty Duzej
Rodziny

Posiadacz Karty Duzej Rodziny, ktory
jest rodzicem rodziny wielodzietnej
(odbiorca uprawniony) sktada przed-
siebiorstwu energetycznemu zajmujg-
cemu sie dystrybucja energii elektrycz-
nej:

» oSwiadczenie o spetnianiu przez tego
odbiorce warunkéw pozwalajacych na
uznanie go za odbiorce uprawnionego,

sktadajgc oswiadczenie posiadacz
KDR, podaje numer Karty Duzej Rodzi-
ny i zatacza kopie tej Karty.

Oswiadczenie sktada sie na piSmie lub
w postaci elektronicznej, niezwtocz-
nie, nie pézniej niz do dnia 30 czerwca
2023 r

PROGRAM ASYSTENT
OSOBISTY OSOBY
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NIEPEELNOSPRAWNE)J
-EDYCJA 2023.

0d 1 marca 2023 r. Miejsko - Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Mtyna-
rach realizuje Program Rzadowy pn.
,Asystent osobisty osoby niepetno-
sprawnej” - edycja 2023 z Funduszu So-
lidarnosciowego Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spoteczne;j.

Uczestnicy otrzymujg wsparcie w wy-
konywaniu codziennych czynnosci oraz
funkcjonowaniu w zyciu spotecznym
i kulturalnym.



