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SZANOWNI PANSTWO,

Nowy Rok rozpoczelismy z wielkim
przytupem. W styczniu br mieliSmy
zaszczyt dokona¢ otwarcia zmoderni-
zowanej Sali Kina Zenit w Mtynarach.
To wydarzenie, na ktére czekato wielu
z nas. Uroczysto$¢ dostarczyla nam
wielu wzruszen, a to za sprawg senty-
mentalnej podrézy w przeszto$¢, bo
przeciez kazdy z nas przychodzit tu na
seanse filmowe. W latach 80-tych to byto
co$. Nie wiem, czy wiedzg Panstwo, ze
dawne kino Zenit miato najwieksza emi-
sje filméw w okolicy. Moge powiedziec,

ze dzieki tej inwestycji, spetnily sie ma-
rzenia wielu z nas. Juz z tego miejsca
zapraszam Panstwa na wydarzenia kul-
turalne: poranki i seanse filmowe, spek-
takle teatralne i koncerty. Harmonogram
imprez na 2025 rok znajdzie Panstwo
w kolejnym artykule.

W $rodku kino zyskato nowoczesny wy-
str6j i nowe technologie, ktére zapew-
niajg ogladanie filméw na najwyzszym
poziomie. Z zewnatrz, jak Panistwo mogli
zauwazy¢, wlasnie trwa remont. Mogli-
$my tego dokonal dzieki pozyskanemu
dofinansowaniu w wysokoSci ponad
1,2 mln zt w ramach S$rodkéw UE
w ramach Krajowego Planu Odbudowy
i Zwiekszania Odporno$ci.

To nie jedyna rozpoczeta inwestycja
w tym roku. Dobiega konica budowa
parkingu przy stadionie w Mtynarach,
trwa przebudowa drogi Zascianki - Pod-
gorze. OtrzymaliSmy dofinansowanie
na kontynuacje remontu drogi Sapy -
Warszewo, ktora rozpocznie sie zaraz
po wytonieniu w drodze przetargu wyko-
nawcy. W dalszym ciaggu kontynuowane
sg prace zwigzane z budows sieci kanali-
zacyjnej w miejscowosciach Mtynary i Za-
$cianki oraz budowa sieci wodociggowej
w miejscowosci Btudowo. Wiecej infor-
magji o trwajacych inwestycjach uzyskaja
Panistwo na tamach niniejszego biuletynu.

W potowie marca podpisane zostaty
umowy z organizacjami pozarzagdowymi
dziatajacymi w naszej gminie na wspar-
cie zadan publicznych z zakresu kultury
oraz kultury fizycznej i sportu. Dzieki
nim mieszkancy beda mogli bra¢ udziat

TWORZMY WSPOLNIE NASZE CZASOPISMO

Zachqcamy Panistwa do wspoétreda-
gowania niniejszego czasopisma.

Jesli maja Panstwo pomyst na ciekawy
artykutzwigzanyznaszagminag,jejhisto-
rig, walorami przyrodniczymi lub kultu-
rowymi, poparty faktami badz ciekawy-
mi zdjeciami, zachecamy do przestania

Gminny biuletyn informacyjny | www.mlynary.pl

i podzielenia sie tymi informacjami
z mieszkancami naszej gminy.

Materiaty dotyczace czasopisma
prosimy przesytac na adres:

biuletyn@mlynary.pl

Zespo6t redakcyjny

w imprezach, ktére w kalendarzu naszej
gminy zapisaly sie na state. Sg to Piknik
Rodzinny, Turniej Sotectw Gminy Mtyna-
ry, Mlodziezowy Turniej Sotectw, Turniej
,W pogoni za Babim Latem”. Po kilku la-
tach przerwy powraca Festiwal Wokal-
no-Teatralny ,Jesienne spotkania”. Dotacja
wesprze takze dziatania z zakresu krze-
wienia sportu wéréd dzieci i mtodziezy
w klubach sportowych UKS Dona i Syre-
na Mtynary. Ciesza nas przedsiewziecia,
dzieki ktérym mozemy odciaggna¢ nasze
pociechy od smartfonéw i komputerdw.

21 marca przywitaliSmy dtugo oczekiwa-
ng wiosne. Z tej okazji po raz 6smy odbyty
sie ,Wagary z Dzielnicowym”, ktére do-
starczyty naszym uczniom mndéstwo do-
brej zabawy i zdrowej rywalizacji. Dzieki
dziataniom profilaktycznym przypomnie-
liSmy uczestnikom o zagrozeniach, jakie
niosg ze sobg uzywki, a takze o zachowa-
niu zasad bezpieczenstwa.

Przed nami $wieta Wielkiej Nocy. Czas
refleksji na tym, co w zyciu wazne. Korzy-
stajac z okazji pragne ztozy¢ Panstwu zy-
czenia zdrowych i spokojnych Swiat Wiel-
kiej Nocy w cieptej, rodzinnej atmosferze,
wszelkiej pomys$lnosci oraz zrozumienia
i akceptacji dla siebie i innych.

Zycze milej lektury!
Z zyczeniami pomyslnosci,
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7 okazji Swiat Wielkanocnych sktadamy Paristwu
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, radosci i nadziei.
Niech ten wyjatkowy czas bedzie peten rodzinnego ciepta,
wzajemnej zyczliwosci oraz spokoju ducha.

Wielkanoc to $wieto odradzajacego sie zycia i zwyciestwa dobra,
dlatego zyczymy Panstwu, aby optymizm i sita plynaca z tradycji
towarzyszyty Panstwu przez caly rok.

Niech nie zabraknie serdecznych spotkan, usmiechu oraz wiary w lepsze jutro.

Przewodniczacy rady Miejskiej Burmistrz Miasta i Gminy Miynary
Karol JéEwiak Renata Wioletta Bednarcevk




TROCHE HISTORII

l(ino w Mtiynarach rozpoczeto dziatal-
08¢ w latach 50-tych XX wieku. Na

ten cel wyremontowano budynek przy
ul. Dworcowej 10 z konca XIX wieku.
W okresie miedzywojennym miescit sie
tam zajazd z restauracjg i byla sala ze
sceng, na ktdrej odbywaly sie $wiateczne
zabawy. Po remoncie powstata w nim sala
kinowa oraz $wietlica. Filmy wys$wietlane
byty dwa razy w tygodniu. W sali kinowej
odbywaly sie spotkania i uroczyste aka-
demie. Pierwszym kierownikiem kina byt
Tadeusz Balicki.

W 1957 r. Centralny Zarzad Kin w War-
szawie zezwolit na codzienng projekcje
filméw. Gruntowny remont budynku po-
zwolit na przygotowanie nowej sali kino-
wej, ktéra wowczas liczyta 243 miejsca.
Przygotowano kase i poczekalnie z bufe-
tem. Zainstalowano aparature projekcyjna
w specjalnie przygotowanym na ten cel
zapleczu. W latach 60- tych kino przeszto
kapitalny remont. Wowczas otrzymato na-
zwe , Zenit".

Od 1 wrze$nia 1963 r. kierownikiem
kina zostat Placyd Daszkiewicz. Kino za-
trudniatlo dwdch kinooperatoréw, bile-
terke, sprzataczke i palacza c.o. Rocznie
odbywato sie okoto 440 projekcji filmo-
wych, ktdre miaty okoto 21 tys. widzéw.
26 kwietnia 1984 r. kierownikiem kina
oraz kinooperatorem zostat Andrzej Dasz-
kiewicz. W tym czasie réwniez trzeba byto
wyrabiac tzw. normy. W 1985 r. kino otrzy-
mato nowg aparature projekcyjna. Z tego

okresu w pamieci wspdétczesnych miesz-
kancéw najbardziej pamietne s niedziel-
ne Poranki. W 1990 r. Okregowe Przed-
siebiorstwo Rozpowszechniania Filméw
w Gdansku planowato zlikwidowa¢ kino
,Zenit” w Mlynarach. Wéwczas dwczesny
dyrektor O$rodka Kultury, Sportu i Rekre-
acji Ryszard Zajac wraz z kierownikiem
kina Andrzejem Daszkiewiczem podjeli
negocjacje majace na celu zakup kina. Uda-
to sie! Dzieki temuy, kino zostato wigczone
w struktury miynarskiej instytucji kultury.

Coraz trudniej jednak byto sprosta¢ wy-
mogom zmieniajgcego sie rynku i techno-
logii. Kino wyswietlato filmy na starych
projektorach. W miedzy czasie zmieniaty
sie no$niki i filméw na tasmie bylo coraz
mniej. Dopéki w elblaskim Kinie Swia-
towid projektory byly kompatybilne
z naszymi, podejmowano rézne czasami
karkotomne dziatania, dzieki ktérym moz-
na byto cho¢by w czesci sprosta¢ oczeki-
waniom widzéw. Tasmy, ktére schodzity
z projektoréw w Elblagu byly przewozo-
ne do Miynar. Czesto robiono taka trase
kilka razy, aby premierowy film magt by¢
zagrany w Mlynarach. Czasem, w celu do-
starczenia tasm korzystano z ustug kolei.
Wszelkie starania, aby kino dziatalo jak
najdtuzej, nie mialy szans z postepem. Wo-
kot nas modernizowano obiekty kinowe,
sprzet projekcyjny, a w naszym Kkinie byto
coraz mniej projekcji. To nie oznacza, ze
nie funkcjonowata sala kina, ktéra prze-
ciez miata scene, zaplecze garderobiane,
widownie. Ta scena przez te wszystkie
lata go$cita wielu artystow. Na tej scenie
pierwsze artystyczne kroki stawiali lokal-
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no .ZENIT"

ni twdrcy, sceniczng treme przetamywaty
dzieci. Ktéz z nas nie pamieta ,Mini listy
Przebojow”? Zapewne wielu brato w niej
udziat. Ktéz z nas nie wspomina licznych
koncertéow, wystepoéw naszych wnukdw,
dzieci a moze i nas samych dorostych. Mly-
narska scena zawsze jednoczyta lokalne
$rodowisko artystyczne, taczyta pokolenia
i dostarczata pieknych wrazen widzom.
To niewatpliwie kawat pieknej historii. Po
latach rozpoczynamy kolejny jej rozdziat.

«NIESAMYM CHLEBEM
CZLOWIEK ZYJE"

Dhugo na to czekaliSmy! Ale warto byto!
Sala kinowa doczekata sie modernizacji na
miare XXI wieku. Przebudowa byta moz-
liwa dzieki dofinansowaniu z Polskiego
Ladu.

Otwarte po modernizacji kino burmistrz
Miynar nazywa skokiem w dwudziesty
pierwszy wiek. - Nie samym chlebem
cztowiek zyje. Inwestycje w kulture sa
réwnie wazne, jak te w infrastrukture. One
otwieraja nowe horyzonty, daja wrazZenia,
emocje, wspomnienia - méwi Renata Bed-
narczyk, burmistrz Mtynar.

Inwestycja kosztowata 6,6 mln zt. — To nie
tylko sala kinowa, ale tez remont innych
obiektow Osrodka Kultury, ponad milion
ztotych to koszt odnowy stadionu miej-
skiego. Bo ta inwestycja to tez budowa
nowego boiska i remontu starego. Po mo-
dernizacji stacji uzdatniania wody jest to
najwieksza inwestycja w gminie Mtynary
- dodaje Renata Bednarczyk.

Sala widowiskowo-kinowa pomiesci te-
raz 163 widzéw. Wyposazona zostata
w nowoczesny system naglto$nieniowy
oraz profesjonalne os$wietlenie. Zaku-
piono réwniez projektor umozliwiajacy
projekcje filmowe na wybranych nosni-
kach. To pierwszy i niezwykle wazny krok
w kierunku peej cyfryzacji kina. To przy-
szte dzialanie pozwoli na zwiekszenie
oferty filmowej. Nowoczesna sala pei
réowniez funkcje sali konferencyjnej i kon-
certowe;j.

Modernizacja otwiera nowe mozliwo$ci
i wyzwania. Bedg sie tutaj takze odbywaty
koncerty, spektakle, kabarety.



OTWARCIESALI
WIDOWISKOWO -
- KINOWE)J

Styczen uptynat na Swietowaniu. Otwarcie
sali widowiskowo - kinowej stanowito nie
lada wyzwanie. Uroczysto$¢ zostata po-
dzielona na etapy, aby wszyscy zaintereso-
wani mogli wzig¢é w niej udziat.

11 stycznia 2025 roku nastapito oficjal-
ne otwarcie sali widowiskowo - kinowej.
Przeciecia wstegi dokonata Burmistrz Mia-
stai Gminy Miynary - Renata Wioletta Bed-
narczyk, Przewodniczacy Rady Miejskiej
- Karol J6zwiak, Sekretarz Gminy Miynary
- Anna Kotodziej-Rabiczko oraz Dyrektor
Osrodka Kultury w Miynarach - Dominika
Zabietto.

Burmistrz Miasta i Gminy Mlynary, przed-
stawita zgromadzonym gos$ciom etapy
inwestycji: modernizacji sali widowisko-
wo - kinowej i Stadionu Miejskiego wraz
z termomodernizacjg pawilonu sportowe-
go. Goscie mieli okazje obejrzec film krot-
kometrazowy pt. ,W starym Kkinie”, przy-
pomniec¢ sobie kilka faktéw z dziatalnosci
kina. Po tej podrézy sentymentalnej odbyt
sie koncert elblaskiej grupy Proud Mary,
podczas ktorego zostaly zaprezentowane
mozliwosci techniczne nowego obiektu.

18 stycznia 2025 1. - to kolejny etap $wieto-
wania. Pierwszy koncert na nowej scenie!
Ten dzien chcieliSmy uczci¢ szczegdlnie
i zaprosi¢ mieszkanc6w na niezwykty kon-
cert.

Koncert Noworoczny, ktérego organizato-
rem byt O$rodek Kultury w Miynarach, to
efekt wspétpracy wielu oséb i instytucii.
W jego przygotowanie zaangazowali sie
rodzicie, nauczyciele, dzieci, mtodziez, do-
ro$li muzycy. W pelni zostat wykorzystany
potencjat artystyczny naszej spotecznosci.
Na scenie zaprezentowaty sie Przedszko-
laki, dzieci z Kklas I- 11l Szkoty Podstawowej
w Mlynarach, zespét Ambrozja (SP Miyna-
ry), Zespot Skata, grupy wokalne dziatajace
przy Osrodku Kultury w Miynarach: Malu-
chy, Dziewczyny, Koto Gospodyn Miynary.
Réznorodny repertuar czesto wzbogacony
choreografig, ogromna rzesza zaangazo-
wanych artystow przyciggnelty widzéw
tego wspanialego wydarzenia. Koncert
okazat sie pieknym artystycznym wyda-
rzeniem, ktéry sprawit rado$¢ zaréwno
artystom jak i wyjatkowo licznej grupie
odbiorcéw. Po raz pierwszy mieszkancy
mogli tez podziwia¢ mozliwosci, jakie daje
nowa sala kina. Organizatorom szczeg6l-
nie zalezalo na tym, aby to wydarzenie
i nowa sale mogto zobaczy¢ jak najwiecej

0s06b, a artysci zadbali o to, aby tak sie stato.
Koncert zagrano dwa razy.

DZIALAMY!

Oddanie do uzytku sali widowisko-kino-
wej to oczywiScie niezwykla rado$é. To
takze duze wyzwanie dla instytucji kultury.
Caly czas tworzymy i udoskonalamy oferte
kulturalng dla mieszkancéw. Zapowiedzia
naszych dziatan byl Koncert Muzyki Fil-
mowej - Ale kino!, zorganizowany z okazji
Dnia Kobiet. W programie ustyszeliSmy
najpiekniejsze standardy, stworzone przez
jazzowych kompozytoréw do filméw - za-
réwno amerykanskich, jak i polskich.

Muzycy zaprezentowali przekrojowy re-
pertuar, poczawszy od piosenek ze sta-
rego polskiego kina (Odrobine szczescia
w mitosci, Juz nie zapomnisz mnie, czy Na
pierwszy znak), przez amerykanskie stan-
dardy jazzowe lat 50., 60., m.in Moon river,
Smile, Cheek to cheek, po lata 90. i m.in.
przebodj z serialu Przyjaciele - I'll be the-
re for you. Muzyczng podréz przeplataty
opowiesci o wykonywanych utworach.
Wokalistka - Joanna Bejm - nawigzata
Swietny kontakt z publicznoscig, ktéra
chetnie Spiewata. Program zaaranzowany
zostat w nietuzinkowy sposéb na kwintet
(wibrafon lub fortepian, kontrabas, sakso-
fon, perkusje i wokal).

W kolejnym tygodniu odbyly sie pierwsze
projekcje filmowe. Na poczatku zapro-
ponowaliSmy repertuar dla widza doro-
stego, film familijny oraz przywrociliSmy
Poranki. To wtasnie film dla najmtodszych
widzow cieszyt sie najwieksza popularno-
$cig i1 duza frekwencjag. W poczatkowym
okresie planujemy projekcje filmowe
w trybie weekendowym, co dwa tygodnie.
W miare potrzeb naszych widzéw bedzie-
my dostosowywac i rozszerzac oferte kina.
Z mysla o naszych widzach utworzyliSmy
na stronie Gminy Mtynary zaktadke ,Kino
w Miynarach” Tam mozna zapoznaé sie
z aktualnym repertuarem oraz obejrze¢
zwiastuny filméw.

W najblizszym czasie widzowie beda
mogli odwiedza¢ profil kina na fb. Chcie-
libySmy, aby nasze kino wyrdzniato sie
w doborze repertuaru. Pragniemy za-
proponowa¢ dorostym widzom filmy
nagradzane na Swiatowych festiwalach
filmowych, miodego widza zapraszamy
w podroéz z filmem wartoSciowym, ksztat-
tujacym pozytywne wzorce, madrym, za-
bawnym a czasem wzruszajacym. Pragnie-
my, dostarczy¢ widzowi nie tylko rozrywki,
ale przede wszystkim emocji, wrazen, re-
fleks;ji.

Szczegdlng uwage zamierzamy poswie-
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ci¢ edukacji filmowej. W tym miejscu do
wspOtpracy zaprosimy placéwki oswia-
towe. Filmy dla réznych grup wiekowych,
ciekawe prelekcje, materiaty edukacyjne to
cze$¢ naszych planéw na najblizszy czas.

Obok projekgji filmowych, tworzymy ofer-
te wydarzen kulturalnych. Juz w kwietniu
(12.04.) na naszej scenie stan-up. Gosci¢
bedziemy Ewe Btachnio, w najnowszym
programie ,Naréd wspanialy, tylko lu-
dzie..”. W maju zaprosimy Was na spektakl
teatralny: ,Recepta na szczescie”Rowniez
w maju koncert podsumowujacy roczng
prace naszych grup artystycznych. Juz dzi-
siaj zapraszamy Was na jesienne wydarze-
nia m.in. Kabaret K2, Koncert Niepodlegto-
$ciowy w wykonaniu grupy ,Zdazy¢ przed
Pdéocy”. Z pewnoscig pojawi sie tez pro-
pozycja dla mtodszego odbiorcy kultury.

KOLEJNE INWESTYCJE

Z koncem 2024 roku zakonczono mo-
dernizacje sali widowiskowo - kinowej
oraz stadionu sportowego wraz z termo-
modernizacjg pawilonu sportowego. Po-
czatek roku przynidst kolejne dziatania
inwestycyjne. Gmina Miynary pozyskata
srodki na termomodernizacje Osrodka
Kultury w Mtynarach. W ramach tej inwe-
stycji m.n. zostanie ocieplony budynek,
zrobiona elewacja, wymieniona stolar-
ka okienna i drzwiowa. Zakonczenie ro-
bét pozwoli na uporzadkowanie terenu
wokol. Niezwykle wazng inwestycja jest
réwniez budowa duzego parkingu przy
Stadionie Miejskim. Do tej pory wjazd
iwyjazd byt bardzo utrudniony, w szczegdl-
nosci przy organizacji wiekszych imprez.
Po zakonczeniu inwestycji korzystajacy
z obiektéw sportowych Osrodka Kultury
w Miynarach beda mogli parkowa¢ przy
samy stadionie.

Rozwdj infrastruktury jest niezwykle istot-
ny dla rozwoju kultury. Nowoczesne obiek-
ty stwarzaja szersze mozliwosci, dzieki
czemu odbiorca otrzymuje réznorodna
oferte. Czy z niej skorzysta? Wierzymy, ze
tak. Diugo czekaliSmy na modernizacje
sali widowiskowo - kinowej i cho¢ jeszcze
kolejne dziatania przed nami, to juz teraz
mozemy w pelni czerpac z oferty Osrodka
Kultury w Miynarach.

Dominika Zabielto
0srodek Kultury w Mlynarach

Galeria zdjec:
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DATA NAZWA WYDARZENIA
18.01.2025 Koncert noworoczny
26.01.2025 Final WOSP

Dzien Kobiet — Ale kino!- koncert muzyki
filmowej

12.04.2025

Ewa Blachnio — stand-up

26.04.2025

16.05.2025

Przeelad Zespolow Tanca Nowoczesnego

Powiatowy Dzien Dziatacza Kultury

24.05.2025

Koncert grup Osrodka Kultury

25.05.2025

Teatr - Recepta na szczgscie

31.05.2025

21.06.2025

9.08.2025

Gminny Turniej Solectw

33. Ogolnopolski Przeglad Kultury Mnigjszosci
Narodowych INTEGRACIE

Letnie spotkania teatralne

17-22.08.2025

Plener plastyczny ,.Blizej natury™

30.08.2025
11.11.2025

Dozynki Gminne

Narodowe Swigto Niepodleglosci -KONCERT

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany
harmonogramu wydarzen.,

6.12.2025 Kabaret K2
13.12.2025 Koncert Swiateczny
19.12.2025 Wigilia gminna
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WoSP

inat 2025, czyli  wiel-

kie S$wieto pomagania, odbyt sie
w niedziele 26 stycznia. To juz 33. akcja
Wielkiej Orkiestry Swiagtecznej Pomocy.
W tym roku graliSmy na rzecz onkologii
i hematologii dzieciecej. Grupa wolontariu-
szy kwestowata w niedziele, a juz od po-
czatku grudnia prowadzona byta kwesta do
puszek stacjonarnych.

W akcje wiaczyli sie:
1. Szkota Podstawowa w Mtynarach

33. Final WOSP

2. Przedszkole im. Jana Brzechwy
w Mtynarach

4. Sklep Lewiatan

5. Apteka Azalia

6. Mani z Charakterem

7. Klub Senior+

Jak co roku moglismy liczy¢ na darczyn-
cow i nasze niezawodne Kota Gospodyn:
Koto Gospodyn Nowe Monasterzysko
i Koto Gospodyn w Mtynarach oraz Klub Se-
niora, ktéry zorganizowat akcje szycia serdu-
szek. UszyliSmy ponad 600 sztuk!

W tym roku przeprowadziliSmy réwniez li-
cytacje. Dzieki hojnosci darczyncéow udato
nam sie zebra¢ catkiem sporg sume.

Zwienczeniem tegorocznego Finatu byt
spektakl teatralny ,Dziob w dziéb” fanta-
stycznej grupy teatralnej DRABINA( dzia-
tajacej przy SP w Mtlynarach, prowadzonej
przez panig Marte Matak). Mlodziez zapre-
zentowata pokaz na najwyzszym poziomie.
Final WOSP odbyt sie oczywiicie w sali
widowiskowo - kinowej Osrodka Kultury
w Mtynarach.

Wspolnymi  sitami  zebraliSmy kwote:
18 584,54 z1i 5 Euro.

Wszystkim  zaangazowanym serdecznie
dziekujemy!

Sztab - Osrodek Kultury w Mlynarach

OSWIADCZENIE BURMISTRZA MIASTA | GMINY MEYNARY

hawigzaniu do pojawiajacych —sie

w przestrzeni publicznej informacji
dotyczacych ostatnich wydarzen zwigzanych
z organizacja rozgrywek sportowych na
stadionie w Mtiynarach, ponizej przekazuje
o$wiadczenie w przedmiotowej sprawie.

Po wielu latach nieprzeprowadzania znacza-
cych inwestycji w infrastrukture sportowa na
terenie gminy, w grudniu 2024 roku zakon-
czono prace w zakresie przebudowy budynku
Osrodka Kultury oraz przebudowy stadionu
sportowego w Mtlynarach. Inwestycja zostata
zrealizowana dzieki ztozeniu wniosku i pozy-
skaniu przez Gmine Mlynary dofinansowania
w wysokosci 6 min zt na ten cel w ramach Rza-
dowego Funduszu Polski t.ad: Programu Inwe-
stycji Strategicznych. Ponadto Gmina Miynary
przekazata na ten cel finansowy wktad wia-
sny w wysokosci przekraczajacej 428 tys. zt.
Oprécz modernizacji budynku Os$rodka Kultu-
ry wykonano odwodnienie i modernizacje pty-
ty gtéwnej boiska, ptyte boiska treningowego
oraz prace termomodernizacyjne pawilonu
sportowego. Ponadto wykonano prace dodat-
kowe takie jak system nawodnienia plyty oraz
kanaly technologiczne pod przyszte oswietle-
nie stadionu. Nalezy zwréci¢ uwage, ze byta
to kontynuacja wczesniej przeprowadzonych
prac modernizacyjnych pawilonu sportowego
oraz prac remontowych orlika. W trakcie re-
alizacji jest inwestycja polegajaca na budowie
parkingu przy stadionie, na przeprowadzenie
ktorej takze pozyskano dofinansowanie w ra-
mach Rzadowego Funduszu. W planach jest
réwniez wykonanie zabudowy rowu wzdtuz
drogi prowadzacej do stadionu w celu posze-
rzenia pasa ruchu. Ponadto, w ostatnim czasie
w ramach Programu Rozwoju Infrastruktury
Sportowej ztozono do Marszatka Wojewodz-
twa Warminsko-Mazurskiego wniosek o do-

finansowanie w zakresie wykonania o$wie-
tlenia stadionu oraz wykonania mini boiska
treningowego dla najmtodszej grupy zawodni-
kéw. Przeprowadzone prace modernizacyjne
na stadionie realizowane byly w porozumie-
niu z Wiceprezesem Klubu Sportowego Syrena
Miynary Panem Kamilem Zdziech, na ktdrego
pisemny wniosek wykonano m.in. zamkniete
ogrodzenie trybuny, wykonane z siatki ogro-
dzeniowe;j.

Nalezy zwrdci¢ uwage, ze KS Syrena Miynary
jestjednym z uzytkownikéw obiektu stadionu,
natomiast pawilon sportowy uzytkuje jako
jedyny uzytkownik (na wylacznos$¢) bezptat-
nie na mocy podpisanej umowy uzyczenia.
W zwigzku z czym Klub jest zobowigzany
do nalezytego utrzymania obiektu w zakresie
zawartej umowy. Pomimo niedawnego re-
montu, wewnetrzna cze$¢ budynku pawilonu
nosi obecnie $lady licznych uszkodzen i zanie-
dban, spowodowanych przez uzytkownika.

Réwnoczesnie informuje, Ze dziatania prewen-
cyjne pelnione przez funkcjonariuszy Policji
podczas meczu pitkarskiego KS Syrena Mityna-
ry, organizowanego na stadionie sportowym
w Miynarach w dniu 22.03.2025 r. nie byly
przeprowadzone na wniosek samorzadu Gmi-
ny Miynary ani tez przy jego udziale. Z infor-
macji uzyskanych od stuzb Policji ustalono, ze
dziatania podjete podczas meczu, byty pokto-
siem udziatu sympatykéw KS Syrena Miynary
we wczesniejszych wydarzeniach, zaistniatych
podczas meczéw pitki noznej, w tym m.in.
w trakcie meczu rozegranego przez KS Syre-
na Miynary w Pienieznie w dniu 13.10.2024 r.
podczas, ktérego réwniez interweniowata
Policja. Sygnaty, ktore sktonily stuzby Policji
do zastosowania zaistniatych $rodkéw pre-
wencji podczas meczu w Miynarach, napty-
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waly réwniez z mediéw spotecznosciowych
oraz wpiséw sympatykéw KS Syreny. Media
te oraz wpisy tam umieszczane s3 stale moni-
torowane przez stuzbe Policji ze wzgledu na
wczesniejsze wydarzenia i przeprowadzone
interwencje.

Dziatania pelione przez funkcjonariuszy Po-
licji podczas meczu, zostaly wzmozone w wy-
niku wydarzen, ktére zaistniaty na trybunach
zasiadanych przez sympatykéw KS Syrena.
Pomimo jawnego zakazu oraz nadzoru orga-
nizatora meczu, ktérym byta KS Syrena, na
teren stadionu wnoszono wyroby alkoholowe
oraz m.in. $wiece dymnag, nalezaca do kategorii
materiatéw pirotechnicznych, ktéra odpalono
wsrdd publicznosci znajdujacej sie na trybu-
nie. Nalezy zwrdci¢ uwage, Ze w trakcie meczu
w obrebie trybun znajdowaty sie dzieci i osoby
matoletnie.

Jednym z zadan wiasnych i priorytetéw sa-
morzagdu Gminy Mlynary jest krzewienie
kultury oraz kultury fizycznej i sportu wsréd
mieszkancéw. Dziatania te prowadzone sg
w ciaglej i Scistej wspolpracy z organizacjami
pozarzadowymi, realizujagcymi swoja dziatal-
no$¢ na terenie Gminy Mtynary, w tym réwniez
ze stowarzyszeniem KS Syrena Miynary, korzy-
stajgcym z dotacji Gminy Miynary i prowadza-
cym od wielu lat w tym zakresie zajecia spor-
towe. WyZej wymienione wydarzenia nie maja
wplywu na zadania i priorytety realizowane
przez samorzad Gminy Mtynary, a dziatalno$¢
w zakresie szerzenia kultury fizycznej i sportu
w dalszym ciggu pozostaje jednym z naszych
priorytetow.

Z powazaniem
Burmistrz Miasta i Gminy Miynary
Renata Wioletta Bednarczyk
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Inwestycje
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Dwuslad Zascianki - Podgorze

Pierwszy kwartat

juz za nami, Co 0znacza,
ze realizacja inwestycji

na terenie Gminy Mtynary
trwa w najlepsze!

PRZEBUDOWY
DROG GMINNYCH

W lutym zakonczyla sie przebudowa
drogi gminnej nr 107008N Zascianki —
Podgdrze na odcinku 500 m, rozpoczy-
najac od m. Zascianki. Do wykonania
pozostato jedynie wypielegnowanie
poboczy i wywiezienie zdjetych ptyt
azurowych.

Przebudowa drogi gminnej nr 107008N
ZaScianki - Podgérze zostata zrealizo-
wana w ramach zadania pn. Przebudowa
drég gminnych i wewnetrznych na tere-
nie Gminy Mtynary, dofinansowanego
z Rzadowego Funduszu POLSKI LAD:
Programu Inwestycji Strategicznych
w kwocie 2 000 000,00 zt.

WramachtegozadaniaWykonawcarobot
- Kwidzynskie Przedsiebiorstwo Robét
Drogowo Budowlanych ,STRZELBUD”
Sp. z o.0. ul. Lotnicza 3, 82-500 Kwi-
dzyn, wykona jeszcze przebudowe ok.
214 mb drogi gminnej nr 107004N
w m. Zastawno oraz po uzyskaniu po-

zwolenia na budowe - dokona przebu-
dowy drogi wewnetrznej w m. Zastaw-
no, ktéra potaczy sie z droga gminna

nr 107004N. Wykonawca planuje
zakonczy¢ realizacje zadania jeszcze
w 2025 roku.

Tak, jak wspominaliSmy w ostatnim
kwartalniku - nie zwalniamy tempa
i podejmujemy ciagte starania o $rodki
zewnetrzne, ktére pozwola nam realizo-
waé nowe przedsiewziecia. Dlatego tez
jest nam niezmiernie mito, Ze mozemy
sie z Panstwem juz teraz podzieli¢ dobra
nowing i poinformowac, Ze to nie koniec
drogowych inwestycji w tym roku!

Gmina Mlynary uzyskala dofinanso-
wanie z Rzadowego Funduszu Rozwo-
ju Drég w wysokosci 1 956 284,40 zt
(60%) na kontynuacje zadania pn. Prze-
budowa i rozbudowa nawierzchni drég
gminnych: Sapy - Warszewonr 107010N
i Borzynowo - Warszewo - Zastawno
nr 107004N (rozbudowa odcinka War-
szewo - Zastawno). W ramach zadania
zaplanowano przebudowe odcinka od
km 0+536 do km 2+043, tj. 1507 mb.
Zadanie zostanie zrealizowane do kon-
ca 2025 roku.

NOWE PARKINGI

Powoli dobiega konica budowa parkingu
przy Stadionie Miejskim w Mtynarach,
ktéry jest realizowany w ramach za-
dania pn. Modernizacja infrastruktury
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parkingowo-drogowej na terenie Gmi-
ny Miynary. Wykonawca robét - Ustugi
Brukarskie S.C. Mariusz Stankiewicz,
Katarzyna Stankiewicz ul. Lomzynska
26, 82-300 Elblag, w ramach tego zada-
nia wykona jeszcze parking wraz z dro-
gami dojazdowymi do Przedszkola przy
kompleksie edukacyjnym w Mtynarach.

Zadanie jest dofinansowane z Rzado-
wego Funduszu POLSKI EAD: Progra-
mulnwestycjiStrategicznychwkwocie
1995 612,16 zl.

Zakoniczenie zadania zaplanowane jest
na wrzesien br.

BUDOWA NOWYCH
SIECI KANALIZACY-
NYCH

W dalszym ciaggu kontynuowane sg prace
dotyczace zadania pn. Budowa sieci ka-
nalizacyjnej w miejscowos$ciach Mtynary
i Zascianki oraz budowa sieci wo-
dociagowej w miejscowosci Btudo-
wo, w ramach ktérego w 2024 roku
Wykonawca robét - Przedsiebior-
stwo Transportowo-Sprzetowe Bu-
downictwa ,PYZAK” Anna Pyzak
ul. Dgbrowskiego 11, 11-100 Lidzbark
Warminski, wykonat dokumentacje pro-
jektowa oraz wybudowat sie¢ wodocia-
gowa wraz z przylaczem w m. Bludowo.

W chwili obecnej trwaja prace zwigzane
z budowa sieci kanalizacyjnej w m. Mty-
nary oraz Zascianki wraz z 17 przytacza-
mi oraz 2 przepompowniami $ciekow.

Wynagrodzenie Wykonawcy wyniesie
2039 464,94 zt.

Zadanie jest dofinansowane w kwocie
1624 921,00 z1 z Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2014-
2020 ,Gospodarka wodno-$ciekowa”
w ramach poddziatania ,Wsparcie
inwestycji zwiazanych z tworzeniem,
ulepszaniem lub rozbudowa wszyst-
kich rodzajow matej infrastruktury,
w tym inwestycji w energie odnawial-
na i w oszczedzanie energii”.

TERMOMODERNIZA-
CJABUDYNKU



Parking przy stadionie w Mtynarach

OSRODKA KULTURY
W MLYNARACH

Gmina Mtynary rozpoczeta realizacje
przedsiewziecia pod nazwga ,Termomo-
dernizacja budynku Osrodka Kultury
w Mlynarach”. Zadanie dofinansowane
jest ze Srodkéw UE w ramach Krajo-
wego Planu Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci (KPO), inwestycja B1.1.4.
2Wzmocnienie efektywnosci energe-
tycznej obiektéw lokalnej aktywnosci
spotecznej”.

Cel przedsiewziecia:

Celem przedsiewziecia jest osiggnie-
cie redukcji zuZycia energii pier-
wotnej w budynku Os$rodka Kultu-
ry w Mlynarach o co najmniej 30%,
redukcja emisji gazéw cieplarnia-
nych 1 zanieczyszczen powietrza.

Grupa docelowa:

Projekt skierowany jest do mieszkancow
Miasta i Gminy Mtynary korzystajgcych
z ustug oferowanych przez Osrodek Kul-
tury w Mtynarach zgodnie ze statutem
jednostki.

Zakres rzeczowy projektu:
Projekt zaktada:

e czeSciowa modernizacje instalacji
centralnego ogrzewania, wymiane
czesci grzejnikéw i instalacji, mon-
taz urzadzen do miejscowej regulacji
temperatury;

¢ docieplenie $cian zewnetrznych kon-
dygnacji nadziemnych budynku oraz
docieplenie $cian poniZej gruntu;

¢ wykonanie modernizacji instalacji

cieptej wody uzytkowej w pomiesz-
czeniach nie modernizowanych;

¢ docieplenie stropu zewnetrznego
nad parterem;

¢ docieplenie podtogi strychu;

¢ docieplenie stropu nad piwnica nie-
ogrzewang od strony pomieszczen
uzytkowych;

¢ wymiane okien w budynku na stolar-
ke oraz wymiane wszystkich drzwi
zewnetrznych na stolarke energo-
oszczedna;

¢ nadzdr inwestorski nad realizacjg in-
westycji termomodernizacyjnej;

e wymiane o$wietlenia na energo-
oszczedne oraz montaz instalacji fo-
towoltaiczne;j.

W ramach zadania zaplanowano réw-
niez dziatania informacyjno - promo-
cyjne.

%9

Termin realizacji przedsiewziecia:
02.01.2025r.-30.09.2025 .

Wydatki ogétem: 1 843 958,09 zt
Dofinansowanie UE: 1 281 562,89 zt

W dniu 25 lutego br. podpisano umowe
na realizacje ww. zadania z wytonionym
w drodze przetargu nieograniczonego
Wykonawca - Panem Emilianem Sien-
kiewiczem prowadzacym dziatalno$é
gospodarczg pod nazwa Przedsiebior-
stwo Handlowo-Ustugowe ELMIR Emi-
lian Sienkiewicz Gulbity 18, 14-300
Morag. Wraz z robotami budowlanymi
bedzie prowadzony nadzér inwestor-
ski przez pana Mariusza Iwanowicza
prowadzacego dziatalno$¢ gospodarcza
pn. VARIA Mariusz Iwanowicz Réznowo
66L, 11-001 Dywity.

o, KRAIGWY Rrecpaspolita
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Nie musimy Panstwa zapewniaé, ze
potrzeby naszej lokalnej spotecznos$ci
stawiamy na pierwszym miejscu - bo
dla nas wazniejsze jest dzialanie i mamy
nadzieje, Ze docenicie jego rezultaty.

Dlatego tez nie zwalniamy tempa
z jakim rozpoczeliSmy ten rok i dziata-
my dalej, podejmujac Kkolejne starania
o dofinansowania, ktére umozliwiag nam
realizacje nowych przedsiewziec.

Ewelina Cyrankiewicz
Anna Romanek

Remont dorgi w m. Zastawno
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Wszystko, co powinniSmy wiedzie¢
na temat dowodow osobistych

Rzeczpospolita Polska repubiic of Poland
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owdd osobisty jest podstawowym do-

kumentem potwierdzajacym tozsamo$¢
i obywatelstwo polskie. Od 4 marca 2019
roku w Polsce wydawane sg e-dowody; czyli
dowody osobiste z warstwg elektroniczng,
ktére umozliwiaja m.n. logowanie do ustug
online administracji publicznej oraz sktadanie
podpisu elektronicznego.

Skltadanie wniosku o dowdd osobisty

Whiosek o wydanie dowodu osobistego
mozna zlozy¢ osobiscie w dowolnym urze-
dzie gminy na terenie Polski, niezaleznie od
miejsca zameldowania badZ przez Inter-
net. Wniosek nalezy ztozy¢ na 30 dni przed
uplywem terminu waznosci aktualnego
dowodu osobistego. W zwigzku z koniecz-
noscia pobrania odciskéw palcéw oraz
wzoru podpisu, osoby powyzej 12. roku
zycia, ktore zlozyly wniosek przez Inter-
net, musza osobiscie stawi¢ sie w urzedzie
w terminie 30 dni od dnia zloZenia wniosku
w celu pobrania odciskéw palcéw oraz wzoru
podpisu. Niestawienie sie w urzedzie w tym
terminie spowoduje pozostawienie wniosku
bez rozpoznania. Dla dzieci ponizej 12. roku
zycia istnieje mozliwo$¢ zlozenia wniosku
online, gdyz odciski palcéw nie sg od nich po-
bierane.

Osoby, ktére ze wzgledu na stan zdrowia
nie mogg stawi¢ sie osobiscie w siedzibie
Urzedu Miasta i Gminy w Miynarach moga
zglosi¢ uzasadniong potrzebe przyjecia
wniosku o wydanie dowodu osobistego
w miejscu swojego pobytu (okolicznosci za-
istniatej sytuacji nalezy uprawdopodobnic).
W takim przypadku zgloszen nalezy doko-
nywa¢ telefonicznie w Urzedzie Miejskim
w Elblagu pod numerem telefonu

FLEC] 3K

552393091.

Wymagania dotyczace zdjecia

e wymiary 35x45 mm

¢ jednolite jasne tto

¢ réwnomiernym o$wietlenie

¢ dobra ostro$¢ oraz odwzorowujgca natu-
ralny kolor skéry

* obejmujgce wizerunek od wierzchotka
gtowy do gdrnej czesci barkéw (twarz
zajmuje 70-80% fotografii),

¢ pozycji frontalnej, z zachowaniem syme-
trii w pionie,

¢ osoba na fotografii patrzy na wprost oraz
ma naturalny wyraz twarzy, zamkniete
usta, twarz nieprzystonieta wtosami, wi-
doczne brwi, oczy i Zrenice

» 0soby noszace okulary powinny zadbac,
aby szkia nie odbijaly $wiatta, oczy byly
wyraznie widoczne, a brwi nieprzysto-
niete.

Fotografia jest wazna przez okres 6 mie-
siecy od jej wykonania. Podczas skladania
whniosku, pracownik weryfikuje czy zdjecie
odzwierciedla aktualny wizerunek osoby
ubiegajacej sie o wydanie dowodu osobiste-
g0 i czy nie byto uzyte w poprzednim doku-
mencie.

Terminy waznos$ci dowodu osobistego

Okres waznos$ci dowodu osobistego zalezy
od wieku posiadacza oraz mozliwosci po-
brania odciskéw palcow:

¢ 10 lat - dla oséb powyzej 12. roku Zycia,
od ktdrych pobrano odciski palcow.

¢ 5lat-dladzieci ponizej 12. roku zycia.

¢ 12 miesiecy - w przypadku czasowej
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niemoznosci pobrania odciskéw palcow.

¢ 10 lat - w przypadku trwatej fizycznej
przeszkody uniemozliwiajacej pobranie
odciskéw palcow.

Odciski palcow w dowodzie osobistym

0d 7 listopada 2021 roku w dowodach oso-
bistych oséb powyzej 12. roku zycia umiesz-
czane sg odciski palcow w warstwie elek-
tronicznej. Dane te s3 pobierane podczas
sktadania wniosku w urzedzie i shuza zwiek-
szeniu bezpieczenstwa oraz ochronie przed
fatszerstwami. W przypadku oséb, od kt6-
rych z powodu trwatej fizycznej przeszkody
nie mozna pobra¢ odciskéw palcéw, dowdd
osobisty jest wydawany bez tych danych,
z 10-letnim terminem wazno$ci.

Warstwa elektroniczna e-dowodu

E-dowod wyposazony jest w warstwe elek-
troniczng, ktdra umozliwia:

¢ Logowanie do ustug online - pozwala
na korzystanie z e-ustug administracji
publiczne;j.

» Podpis osobisty - kwalifikowany podpis
elektroniczny, ktéry ma taka samg moc
prawna jak podpis wtasnoreczny.

+ Potwierdzanie tozsamosci w termina-
lach - np. wplacéwkach medycznych czy
nalotniskach.

Aktywacja warstwy elektronicznej jest do-
browolna i moze by¢ dokonana podczas
odbioru dowodu osobistego w urzedzie.
Odbioru dowodu osobistego dokonuje sie
osobiscie. Przy sktadaniu wniosku o wyda-
nie dowodu osobistego, jak réwniez przy
jego odbiorze nalezy przedtozy¢ wazny do-
kument tozsamosci. Jezeli uptynat termin
waznosci dowodu osobistego nalezy mie¢ ze
sobg paszport. Organ gminy mozZe potwier-
dzi¢ tozsamos¢ osoby ubiegajacej sie o wyda-
nie dowodu osobistego na podstawie innego
dokumentu zawierajacego fotografie, jezeli
whnioskodawca nie posiada waznego dowo-
du osobistego lub waznego paszportu. Organ
gminy nie moze potwierdzi¢ tozsamosci oso-
by ubiegajacej sie o wydanie dowodu osobi-
stego na podstawie dokumentu mObywatel.

Posiadanie waznego dowodu osobistego jest
nie tylko obowigzkiem kazdego obywatela,
ale takze kluczem do sprawnego zatatwiania
wielu spraw urzedowych oraz korzystania
znowoczesnych ustug cyfrowych.

Magdalena Grochola
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Kilka stow od Radnych Racy

Miejskie) W Miyna

pierwszym kwartale 2025 roku

Radni Rady Miejskiej obradowali
na trzech sesjach, podjeli 26 uchwat oraz
rozpatrzyli sprawozdanie z wysokosci
$rednich wynagrodzen nauczycieli na po-
szczeg6lnych stopniach awansu zawodo-
wego w szkotach i placéwkach prowadzo-
nych przez Gmine Mlynary za rok 2024
oraz sprawozdanie z dziatalno$ci Komisji
Rewizyjnej Rady Miejskiej w Miynarach
za 2024 rok. Oba sprawozdania zostaly
przyjete przez Radnych Rady Miejskie
w Mtiynarach bez uwag. Plan pracy i kon-
troli na 2024 rok przez cztonkdéw Komisji
Rewizyjnej zostal wykonany w 100%.
W tym miejscu chciatbym podziekowac
Radnym, cztonkom Komisji Rewizyjnej
za merytoryczng i szczegétowa prace na
posiedzeniach komisji w 2024 r. i zyczy¢
sprawne;j realizacji planu pracy i kontroli
w 2025 roku, o ktérym za chwile wspo-
mne.

Podczas Sesji Rady Miejskiej w Mtynarach
oraz Komisji Budzetu, Rozwoju Gospo-
darczego, Oswiaty i Kultury w pierwszym
kwartale Radni zajmowali sie m.in. naste-
pujacymi uchwatami:

¢ Trzykrotnie dokonali zmian w Bu-
dzecie Miasta i Gminy Mtynary na
2025 r. oraz w Wieloletniej Progno-
zie Finansowej na lata 2025-2036.

Po zmianach Budzet przedstawia sie
nastepujgco:

Planowane dochody - 40 459 799,67 z,
Planowane wydatki - 43 199 384,65 zt,
Wydatki majatkowe — 12 334 837,23 zi,
Deficyt - 2 739 584,98 zt.

Najwazniejsze zmiany w budzecie to:

e zwiekszenie planu wydatkéw o kwo-
te 100 000,00 zt z przeznaczeniem na
remont lokalu pod dziatalno$¢ MGOPS
w Mtynarach (budynek po policji),

* ujecie nowego zadania inwestycyjnego
tj. rozbudowa drogi Zastawno - War-
szewo. Catkowita planowana war-
to$¢ zadania wynosi 3 262 474,00 zt
(wktad wlasny gminy 1 306 189,60 z1).

¢ zmniejszenie planu wydatkéw o kwo-
te 408 708,39 zt na zadanie Termomo-
dernizacja budynku Osrodka Kultury
w Mtynarach.

¢ Uchwata w sprawie udzielania
pomocy rzeczowej dla Wojewo6dztwa
Warminsko-Mazurskiego. Gmina
Miynary udziela pomocy rzeczowej
dla Wojewddztwa Warminsko-Mazur-
skiego na wykonanie dokumentacji
projektowej na ,Przebudowe drogi
wojewodzkiej nr 505 w m. Plonne.

W ramach porozumienia w 2025 roku
Gmina Mtynary wykona wspomniang
dokumentacje, a wojewddztwo

w 2026 roku wykona przebudowe
DW 505 w m. Ptonne.

¢ Uchwata w sprawie ustalenia wyna-
grodzenia Burmistrza Miasta i Gminy
Mtynary. Uchwalono wzrost wynagro-
dzenia zasadniczego o 550,00 zt.

¢ Uchwata w sprawie udzielanie pomo-
cy finansowej Powiatowi elblagskiemu
na realizacje zadania pn. ,Remont DP
Kurowo Braniewskie do granic po-
wiatu elblaskiego w kierunku na Stare
Siedlisko” w kwocie 170 494,83 zt.

Whosto 2 fflyna

rach

Uchwata w sprawie udzielanie pomo-
cy finansowej Powiatowi elblgskiemu
na realizacje zadania pn. ,Remont
ulicy Nowe Osiedle w Miynarach”

w kwocie 100 000,00 zt. Nalezy
zauwazy¢, ze w ramach wspdtpracy
po raz pierwszy Starostwo Powiatowe
Elblagu u dzielito dotacji dla Gminy
Mtynary na przebudowe drogi gmin-
nej Zastawno - Warszewo.

Uchwata w sprawie planu kontroli
Komisji Rewizyjnej RM w Mtynarach
na2025r

Link do planu
kontroli Komisji
rewizyjnej:

Uchwata w sprawie przyznawania

i ustalania wysokosci diet dla radnych
Rady Miejskiej w Miynarach, zgodnie
z ktdrg diety radnych wzrosng o 100 zt
od 1 kwietnia 2025 .

Uchwata w sprawie przyjecia Gminne-
go Programu Profilaktyki i Rozwia-
zywania Probleméw Alkoholowych
oraz przeciwdziatania Narkomanii dla
Miasta i Gminy Mlynary na 2025 .

Na ten cel zabezpieczono $rodki

w kwocie 113 486,01 zt.

Uchwata w sprawie przyjecia ,Progra-
mu opieki nad zwierzetami bezdom-
nymi oraz zapobiegania bezdomno$ci
zwierzat na terenie Miasta i Gminy
Miynary na 2025 rok.

Na ten cel zabezpieczono $rodki
w kwocie 61 000,00 zt.

Uchwata w sprawie uchwalenia Planu
Odnowy Miejscowosci Miynary.

Plan Odnowy Miejscowos$ci Miynary
oprocz charakterystyki miejscowosci,
inwentaryzacji zasob6ow stuzacych
odnowie miejscowosci oraz analizy
SWOT zawiera opis i harmonogram
planowanych inwestycji i przedsie-
wzie¢ aktywizujacych lokalng spo-
teczno$¢ na okres najblizszych 7 lat.
Dokument zostat opracowany przez
mieszkancéw Miynar skupionych

w Grupie Odnowy Miejscowosci

i przyjety przez zebranie soteckie
sotectwa Miynary.
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PRACA KOMISJI
REWIZYJNEJ

13 marca odbyto sie V posiedzenie Komi-
sji Rewizyjnej Rady Miejskiej w Mtiyna-
rach, na ktérym sporzadzono sprawoz-
danie z dziatalno$ci Komisji Rewizyjnej
za 2024 r oraz zgodnie z planem pracy
i kontroli na I kwartat 2025 r. dokonano:

» Kkontroli realizacji wnioskow
Komisji Rewizyjnej za 2024 rok.

» Kkontroli obowigzujacych w Gminie
Mtiynary procedur w zakresie rozwoju
i utrzymania drég publicznych zarza-
dzanych przez gmine, obejmujacych
m.in. ocene stanu technicznego, plany
inwestycyjne, remonty, dokumento-
wanie przegladéw technicznych,

o analizy dziatalnosci Jednostek OSP
w Gminie Miynary,

e zapoznano sie z problematyka pla-
nowania przestrzennego w gminie -
ocena zagrozen rozwoju.

PRACE KOMISJI
SKARG, WNIOSKOW
IPETYCJI

26 marca odbyto sie Il posiedzenie Komi-
sji Skarg, Wnioskdow i Petycji.

Radni na komisji rozpatrzyli petycje zto-
zong do Rady Miejskiej w Miynarach
przez Radnego Sejmiku Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego Pana Piotra
Andruszkiewicza w sprawie zrdznico-
wania terminéw wakacji szkolnych. Po
zapoznaniu sie z trescig petycji oraz prze-
prowadzeniu dyskusji, Komisja uznata,
Ze obecny termin wakacji szkolnych po-

zostaje optymalnym rozwigzaniem i nie
powinien ulega¢ zmianie.

Zachecam mieszkaricéw gminy Mtynary do oglgda-
nia transmisji obrad RM w Miynarach w Internecie
(serwis www.youtube.com konto Gmina Mtynary)
oraz z zapoznawania sie z materiatami dotyczqcy-
mi RM zamieszczonymi na stronach internetowych
Gminy Mtynary www.mlynary.pl, http://bip.mlyna-
ry.pl, www.facebook.com/GminaMtynary.

Przewodniczacy Rady Miejskiej

w Mlynarach
Karol J6zwiak
BIP/Gmina
Mtynary Gmina Miynary

ERE

Wérode;, 12 marca, w Gminie Mty-
nary odbyla sie uroczysto$c

z okazji Dnia Soltysa. To wyjatkowe
$wieto bylo okazja do docenienia pra-
cy i zaangazowania os6b petniacych te
wazng funkcje w lokalnych spotecz-
nosciach. Pani Burmistrz zaprosita
wszystkich Sottyséw z terenu gminy,
by wspdlnie uczcié ten dzien, ztozy¢ im
zyczenia oraz podziekowac za ich trud
i oddanie mieszkancom.

Podczas spotkania Pani Burmistrz wy-
razita wdzieczno$¢ za nieoceniona role
Sottyséw w zyciu gminy. Kazdy z nich

11 MARCA
DZIEN SOLTYSA

otrzymat symboliczne upominki, ktére
byty wyrazem uznania za ich codzien-
na prace na rzecz mieszkancéow. Byta
to rdwniez okazja do rozméw, wymia-
ny doswiadczen oraz podkreslenia, jak
istotna jest wspdtpraca na poziomie
lokalnym.

Sottysi odgrywaja kluczowa role
w spotecznosci wiejskiej. Sa laczni-
kiem pomiedzy mieszkancami a wta-
dzami gminy, reprezentuja interesy
lokalnej spotecznosci i dbaja o jej roz-
woj. Organizuja spotkania, wspieraja
inicjatywy mieszkancéw, a takze anga-
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Zuja sie w rozwigzywanie codziennych
probleméw swoich wsi. Ich praca wy-
maga nie tylko duzego zaangazowania,
ale takze umiejetnosci zarzadzania
i budowania wspdlnoty.

Zyczymy wszystkim Sottysom wytrwa-
tosci, satysfakeji z pelnienia tej odpo-
wiedzialnej funkcji oraz dalszej owoc-
nej wspoélpracy na rzecz mieszkancow
gminy.

UMiG Miynary
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Wagary z Dzielnicowym
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2 1marca br w kompleksie lesnym
w  miejscowosci  Gardyny-Le$ni-
czéwka po raz 6smy odbyly sie ,Wagary
z Dzielnicowym”. Organizatorem imprezy
byli dzielnicowi Posterunku Policji w Mty-
narach oraz Nadle$nictwo Miynary przy
wsp6tudziale BurmistrzMiastai Gminy Miy-
nary oraz Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Mlynarach
i Godkowie. Spotkanie to miato na celu
ograniczenie = przejawéw  demorali-
zacji zwigzanych z absencjg uczniow
na zajeciach lekcyjnych oraz przeciw-
dziatanie uzaleznieniom, zagrozeniom
zwigzanych ze spozyciem alkoholu i sub-
stancji psychoaktywnych tzw. ,dopalaczy”.
W  spotkaniu udziat wzieli uczniowie
nastepujacych szkoh: Szkota Podstawo-
wa w Miynarach, Szkota Podstawowa
w  Godkowie, Szkola Podstawowa
w Bielicy oraz przedstawiciele Szkét Pod-

stawowych z Pasteka - cztonkowie klubu
sportowego AMS Pastek, facznie w impre-
zie udziat wzieto ok. 400 oséb.

Podczas spotkania uczestnicy wzieli udziat
w biegu do pomnika przyrody sosny zwy-
czajnej ,Grubej Kaski” na dystansie ok
3,5 km, a uczniowie klas I-III pobiegli na
dystansie 1 000 m. Przeprowadzono takze
pogadanke na temat szkodliwosci dziatania
alkoholu oraz innych substancji psychoak-
tywnych, a takze na temat bezpieczenstwa
pieszych w ruchu drogowym. Do dyspozycji
uczniéw byly atrakcje m.in. stoisko eduka-
cyjne Nadlesnictwa Miynary, stoisko strze-
leckie 43 Braniewskiego Batalionu Obrony
Pogranicza, pierwsza pomoc medyczna,
radiow6z wypadkowy KMP Elblag, woéz
pozarniczy OSP Miynary, Stoisko GOKSiK
Godkowo. Podczas spotkania uczniowie
otrzymali gadzety profilaktyczne i odbla-

skowe. Nie zabrakla stodkiego poczestun-
ku, grochéwki i kietbasek z ogniska.

Partnerem imprezy byli réwniez Ewa
i Grzegorz Smolarek restauracja Deja Vu,
Henryk Zasowski - kolekcjoner dawnych
pojazddw, Piotr Walczak - Uczniowski Klub
Sportowy DONA, Kota Gospodyn Wiejskich
z Mlynar, Nowego Monasterzyska, panie
z sotectwa Karszewo, Klub Seniora w Mty-
narach.

Wszystkim dziekujemy za wiaczenie sie
w akgje.

Link
do filmu:

Posterunek Policji w Mlynarach
UMiG Miynary
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Organizacje pozarzadowe

Podplsanle umow na zadania publiczne w2025r.

dniu 13 marca 2025 r. roku w Urze-

dzie Miasta i Gminy w Miynarach
podpisane zostalty umowy na wsparcie
zadan publicznych wraz z udzieleniem
dotacji na dofinansowanie ich realiza-
cji. Umowy s3g nastepstwem otwartego
konkursu ofert na realizacje zadan pu-
blicznych z zakresu kultury fizycznej
i sportu oraz kultury, ogtoszonego przez
Burmistrza Miasta i Gminy Miynary
w dniu 9 stycznia 2025r.

Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mto-
dziezy Gminy Mtynary otrzymato dota-
cje na zadania pod tytutem ,XII Festiwal
wokalno - teatralny - Jesienne spotkania,

Mtynary 2025:” Wysoko$¢ przyzna-
nych $rodkéw - 10 000,00 zit Stowa-
rzyszenie bedzie takze organizowato
cieszacy sie duzym zainteresowaniem
,Piknik rodzinny”, na ktéry otrzymato
$rodki w wysokos$ci 7 500,00 zt. Wspie-
ranie i upowszechnianie kultury fizycz-
nej i sportu realizowane bedzie przez
dwa kluby sportowe. Klub Sportowy
,SYRENA” Mtiynary otrzymat dotacje
w wysokosci 40 000,00 zi, natomiast
do Uczniowskiego Klubu Sportowe-
go Dona poptyna $rodki w wysokosci
20 000,00 zt. Uczniowski Klub Sportowy
,DONA" otrzymat takze dotacje w wyso-
kosci 2 660,00 zt na organizacje Turnieju
pitki noznej dla uczniéw SP Mtynary, na-
tomiast Klub Sportowy Syrena Mtynary
zorganizuje turniej pitki noznej za kwo-
te 2 929,90 zt. Wsparcie w wysokoSci
3 173,40 zt oraz 1 736,70 zt otrzymato
Stowarzyszenie Mieszkancéw Wsi Sapy.
Przyznana dotacja wesprze organizacje
cieszacego sie niestabngcym zaintereso-
waniem ,Turnieju Rekreacyjno-Sporto-

wego - W pogoni za Babim Latem” oraz
réwnie popularnej imprezy plenerowej
pn. IV Mtodziezowy Turniej Sotectw
Gminy Mtynary”.

Lacznie w 2025 roku przyznano orga-
nizacjom pozarzagdowym, w ramach
otwartego konkursu ofert na realizacje
zadan publicznych kwote w wysokoSci
88 000,00 zt.

Pani Burmistrz Renata Wioletta Bednar-
czyk podziekowata przedstawicielom
organizacji pozarzadowych za udziat
w konkursie, aktywne dziatania na rzecz
rozwoju kultury fizycznej i sportu, a tak-
ze krzewienia kultury w Gminie Mtynary.

Wszystkim Panstwu zyczymy powo-
dzenia przy realizacji zadan, a miesz-
kancéw Gminy Mlynary zachecamy
do aktywnego uczestnictwa w impre-
zach.

Anna Romanek

Skata. Duchowe i muzyczne przygotowania do Swiat.

eszcze niedawno cieszyliSmy sie ze wspol-
]nego koledowania podczas koncertu
,W drodze do Niego”, a tymczasem juz wkro-
czylismy w kolejny okres roku liturgicznego.

Okres Wielkiego Postu jest dla zespotu Skata
czasem szczeg6lnie intensywnych przygoto-
wan duchowych i muzycznych. Jak co roku
spotykamy sie na probach $piewanej drogi
krzyzowej oraz utworéw dedykowanych ce-
lebrowaniu Triduum Paschalnego.

,Slad losu” to muzyczna medytacja Meki
Paniskiej stworzona w latach 80-tych XX wie-
ku przez klerykéw seminarium prowadzo-
nego przez Zgromadzenie Najswietszego
Odkupiciela, zwanych potocznie redempto-

rystami. Tekst do wiekszosci stacji napisat
0. Andrzej Wodka CSsR, natomiast muzyke
skomponowat o. Wojciech Skroboszewski
CSsR - éwczesni Klerycy WSD redemptory-
stow w Tuchowie. Od kilku juz lat modlimy
sie wspélnie z miynarskimi parafianami
w Kosciele $w. Piotra tekstami zawartymi
w ,Sladzie losu”. Zwykle modlimy sie $pie-
wang drogg krzyzowa tydzien przed Wiel-
kim Pigtkiem - i tak tez bedzie tego roku. Ale
w tym roku wyjgtkowo przezywaliSmy
Meke Pariskg w ten niezwykly sposob réw-
niez w Kosciele sw. Barttomieja w Pasteku,
gdzie modlili§my sie z mieszkaficami Pa-
steka 28 marca. Bardzo cieszymy sie z tego
zaproszenia i z rado$cig stuzyliSmy tego dnia
réwniez oprawa muzyczng mszy Swietej
w tej $wigtyni. Jesli kto§ z Was chciatby ra-
zem z nami p6j$¢ w $lad za Nim - zaprasza-
my z catego serca do wspdlnych rozwazan,
modlitwy i $piewu w Kosciele $w. Piotra
w Miynarach 11 kwietnia 2025 okoto godz.
19.00. Rozwazania Meki Paniskiej rozpoczna
sie po zakonczeniu mszy $wietej.

Jak co roku spotkamy sie réwniez na modli-

twie podczas liturgii Triduum Paschalnego.
Owszem, w celebrowaniu tych dni nie da sie
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odtworzy¢ radosnego klimatu ztébka, choin-
ki, gwiazdy i pastoratek z naszego grudnio-
wego koncertu Koled, ani z cudnego kon-
certu noworocznego miynarskich artystow;
ktory odbyt sie w styczniu w nowej, pieknej
sali naszego kina. I chwata Panu! Bo mimo ze
okres wielkopostny przyjeto sie postrzega¢
z powaga, jaka$ smutng refleksja, a nawet
cieniem leku, my zapraszamy wszystkich do
$wietowania go z nowa, dojrzata radoscia,
wyplywajaca ze $wiadomosci, ze ,On jest po
to narodzony” i tak wtasnie przywraca nam
wolnos¢ i zycie. Przed nami piekny, radosny
czas. A jajuz wesoto nuce ,Uratowani z wiel-
kiej otchtani...”

Juz teraz chcielibySmy zaprosi¢ Panstwa
takze na letni koncert naszego zespotu, kté-
1y tym razem zagramy w koéciele pw. Sw.
Piotra Apostota w Miynarach, w niedziele
29 czerwca, w dniu, w ktérym przypada
$wieto patronalne naszego parafialnego ko-
Sciota, tzw. odpust parafialny.

Wiary, nadziei, mitosci i radosci na najblizszy
czas zyczy zespOt Skata!

Edyta Wasiluk-Jarosz z zespotem SKALA



Klub Senior

Klubowe
dziatania

owy rok, to nowe mozliwosci dla klu-

bu. Seniorzy chetnie wtaczajg sie we
wszelkie akcje organizowane w naszej
lokalnej spotecznosci. Klubowicze sg ak-
tywni i widoczni, lubig zabawy, wyjazdy,
spacery i odwiedziny réznych gosci.

Rok zaczeliSmy od zabawy karnawatowej
-przebieranej. To byt niezty ubaw. Zorga-
nizowalisSmy akcje dla mieszkancéw gmi-
ny. Szyliémy serduszka - breloki dla WOSP,

gimnastyka ze specjalista od jogi i nie
tylko, réznego rodzaju zajecia manualne
i kulinarne. Koniec kwartatu zaczeliSmy
tworzy¢ przygotowywania dekoracji wio-
sennych i wielkanocnych.

Klubowiczka Lucyna

a przy tym zbierali$my pienigzki do pusz-
ki. Dotaczyto do nas sporo oséb. W lutym
w tlusty czwartek zorganizowali$my za-
bawe ostatkowa.

Dzien kobiet to mily moment wspdlnego
wyijscia do naszej lokalnej restauracji na
pyszna pizze i kawke. Po pysznym positku
poszukiwaliémy wiosne w parku za mty-
nem.

Jak co roku jestesmy obecni na akgcji ,Wa-
gary z dzielnicowym”. Czestujemy uczest-
nikéw tej uzytecznej akcji edukacyjnej,
naszymi ciasteczkami.

Raz w miesigcu wyjezdzamy na basen,
a punktem stalym w naszym klubie jest
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Koto Gospodyn

Nowe Monasterzysko

Z mysl3 o tradycji
I historii naszych ziem

ok 2025 tradycyjnie rozpoczetySmy

wspdlnym koledowaniem. Do nasze-
go skromnego Kota dotaczyta Pani Bur-
mistrz Renata Bednarczyk oraz Proboszcz
Krzysztof Sowa. Tym zimowym spotka-
niom, owianym aurg nostalgii, towarzysza
wspomnienia wydarzen i historii naszych
rodzin i ziem, z ktérych przywedrowali$my
i na ktérych przyszto nam zy¢. Traktujemy
to jako przyjemny obowigzek kultywowa-
nia tradycji. Méwienie o tym co bylo, jest
skarbnica wiedzy, ktéra warto podawaé
w przekazach naszym dzieciom.

Styczen oznacza tez wspomaganie WOSP.
PrzekazalySmy cze$¢ naszych wyrobow
rekodzielniczych na licytacje dla Stowarzy-
szenia Fabryka Dobra z Elblaga oraz Osrod-
ka Kultury w Mtlynarach, gdzie wspdlnie
z O$rodkiem uczestniczytySmy w ogloszo-
nej przez nich akgji , Bijemy rekord szycia
serduszek” dla WOSP.

W okresie ferii zimowych wsparty$my Fa-
bryke Dobra w Elblagu warsztatami z piro-
grafii dla dzieci i mtodziezy.

Z tesknoty za wiosng, juz w lutym zorga-
nizowatySmy warsztaty ,Wiosenne ziota”,
ktére poprowadzita Pani Iwona Pietryka
- zielarka i pasjonatka zi6t. Oprécz pozy-
skanej wiedzy jak wykorzysta¢ ziota w do-
mowym gospodarstwie, mogltySmy skosz-
towac herbatek z leszczyny, ruty, kwiatéw
kasztanowca, czy tez posmarowac sie kre-
mem z zywokostu i chrzanu.

Warsztaty z haftu Powislanskiego

Thusty Czwartek byt u nas w piatek z za-
proszonymi czterema Kotami Gospodyn
Wiejskich. Kazde Koto przygotowato jakas
stodycz. Do wspolnej degustacji i poznawa-
nia na nowo niby znanych przepiséw na:
faworki, oponki, réze karnawatowe, paczki
iruchance.

Dzien Kobiet w tym roku byt dla nas bardzo
uroczysty. ZostalySmy zaproszone prze
Narodowy Instytut Dziedzictwa i Kultury
Wsi do Warszawy na Uroczystos$¢ ,Dzien
Kobiet na Ludowo”. Jako jedyne Koto re-
prezentowalySmy nasze wojewodztwo,
region Powisle, gmine Miynary oraz nasza
miejscowos¢ Nowe Monasterzysko. W In-
stytucje, ktory znajduje sie na Krakowskim
Przedmiesciu trwaty warsztaty folklory-
styczne, spotkania z twércami ludowymi,
rekodzielnikami, koncert kapel ludowych
potaczony z taricami. My w tym czasie ser-
wowaly$my dania regionalne i opowiada-
ty$my o naszych strojach i regionie.

W drodze powrotnej ze stolicy zwiedzily-
$my Centrum Folkloru Polskiego w Karoli-
nie - dawnej siedzibie zespotu Mazowsze.
Miejsce skupiajace niezwykto$¢ ludowa
zainicjowang historig jedynego takiego na
Swiecie Zespotu.

Region Powisla i folklor jest z nami juz na

dobre i na zawsze. Lubimy o nim méwié¢
i pokazywa¢ jak pieknie moze urozma-
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Dzien Kobiet

ici¢ codziennos¢. PrzygotowalySmy wiec
dla przedstawicielek KGW z naszego
wojewodztwa warsztaty z biatego haftu
powislanskiego. Teorie i historie haftu po-
prowadzita twoérczyni ludowa Katarzyna
Magierowska ze Stowarzyszenia ,Kobieca
Przestrzen Powi$la”. Po teorii przenosi-
tySmy haft na Iniane torby inspirujac sie
wyrobami przywiezionymi przez Panig
Katarzyne: poduszki, serwety, chusty, lalki.
Nasze stroje, w ktérych dbatySmy o na-
szych Gosci, staly sie namacalnym ekspo-
natem rzemiosta ludowego.

Koniec kwartatu domknety wagary i zaba-
wa jak z lat nastoletnich wrecz. Zaproszono
nas do wsparcia naszymi wyrobami regio-
nalnymi Akcji ,,Dzielnicowych z Posterun-
ku” Policji w Miynarach. ,Wagary z Dziel-
nicowym” skierowane zostaty do uczniow
ze szkét podstawowych w Miynarach, God-
kowie, Bielicy i Pasteku. Mtodziez spedzita
ten dzien na sportowo, warsztatowo, po-
gadankach a my zapewnity$my im stodki
poczestunek, by mieli na to sily.

Kolo Gospodyn Wiejskich
Nowe Monasterzysko




Koto Gospodyn
Mlynary Tojuz 5 lat!

Niewiarygodne...to juz pie¢ lat od powsta-
nia naszego Kota. To nie byt fatwy start.
Wybuchta pandemia, wszystko staneto
w miejscu. Wspélnymi sitami i przy wspar-
ciu wiladz lokalnych, zaczeliSmy nabiera¢
tempa. Byly nagrody i podziekowania za
réznego rodzaju akcje, w ktérych braliSmy
udzial. Teraz... preznie dziatamy. Spehito
sie tez nasze marzenie o zatozeniu zespotu.
,Mtynareczki” (bo tak sie nazywamy) ma
trenerke, ktéra przygotowuje nas do wyste-
péw na scenie. BratySmy udziat w réznego
rodzaju warsztatach, nabywajac w ten spo-
s6b nowych umiejetnosci. Cieszymy sie, ze
mozemy sie spotykac.

Swietowaly$my pieciolecie nasze dziatal-
nosci. Byt poczestunek, byt tort i goscie,
bez ktdrych pomocy wiele z naszych pla-
néw nie dosztoby do realizacji. Dziekujemy
z calego serca za okazywana pomoc. Mamy
nadzieje, ze nasza wspétpraca bedzie nadal
tak owocna. 18 stycznia to dla nas szcze-
golny dzien. Byt to nasz wokalny debiut na
scenie z prawdziwego zdarzenia. W kon-
cercie wziely udziat lokalne zespoty i grupy
artystyczne, ktore maja za sobg juz nie jeden
wystep. ,Miynareczki” natomiast stawiaja
pierwsze kroki. Trema przeogromna, ale
jesteSmy szczesliwe. Widownia nagrodzita
nas aplauzem, wiec wystep musiat sie po-
doba¢. To nas cieszy i daje nam nadzieje,
,a nadzieja znéw wstgpi w nas” Emocje
juz opadly, cho¢ w uszach jeszcze prze-
brzmiewaja echa piosenek ustyszanych
na tym cudownym koncercie. JesteSmy
przeszczesliwi, ze mogli$my tam by¢. Ukto-
ny dla pani Dominiki ZabieHo za jej starania
w tym kierunku. A pani Maja Panicz, nasza
trenerka wokalna, ktdéra nie szczedzita sit

i zapatu by nas nauczy¢, jest naszym do-
brym duszkiem. Zawsze w nas wierzyta
i nie zwatpita ani przez moment. Dziekuje-
my.

Jak co roku nasze koto wsparto WOSP - na
stodko. Nasze wypieki rozeszly sie blyska-
wicznie. Dziekujemy wszystkim, ktérzy ze-
chcieli skosztowa¢ naszych ciast. W ten spo-
sob mogliSmy ,zagra¢” z Orkiestrg. Mamy
nadzieje, ze w nastepny rok bedzie jeszcze
lepszy.

Karnawat to najlepszy czas, by powstaty
wypieki karnawatowe. Z tej okazji Klasa 3b
ze Szkoty Podstawowej w Miynarach wraz
z wychowawczynig, bardzo chetnie uczest-
niczyta w ich powstaniu. Tyle pomocnych
rak pozwolito w szybkim tempie uporac sie
z wyrobem faworkéw.

W lutym odwiedzily nas przedszkolaki.
Dwie zaprzyjaznione grupy: Pszczotki
i Jezyki wraz z Paniami wychowawczynia-
mi. Czesto nas odwiedzajg i ciesza sie, bo
zawsze sie czego$ od nas naucza. Czas po
temu jest odpowiedni, jako ze w karnawale
robienie faworkéw; jest jak najbardziej na
miejscu. Pracowali szybko i sprawnie. Nasze
panie nieZle musiaty sie napracowac, by na-
dazyc¢ ze smazeniem. Na koniec dzieci obda-
rowane faworkami wroécily do przedszkola.

W thusty czwartek zrobiliSmy i usmazylismy
cate mndstwo paczkow. PoczestowaliSmy
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nimi zaprzyjaznione osoby, ktore shuza
nam zawsze rada i wsparciem. Wszystkim
smakowaty. Z setki zrobionych, zostat tylko
jeden.

Nareszcie wiosna. Piekna pora. Stonko
Swieci z wieksza sita, dzien staje sie coraz
dhuzszy, mamy wiecej energii. Marzanna
zrobiona. Wygonimy zime, by odeszla za
morze. Pierwszy raz dostaliSmy zaprosze-
nie na ,Wagary z Dzielnicowym”, ktére od-
byly sie w pierwszy dzien wiosny. Chetnie
z tego skorzystaliSmy. Byta z nami Marzan-
na, ktérej zadaniem bylo przegoni¢ zime.
Swoja role spehita, cho¢ nie zostata utopio-
na ani spalona, gdyz dbamy o naszg planete.
Dzien byl piekny i stoneczny. Mtodziez mo-
gla zapoznac sie z praca Poligji, Strazakow
i Wojska. Dowiedzieli sie jakie zwierzeta
i ptaki Zyja w naszym lesie. Jako Koto zadba-
liSmy o to, by wszyscy z uczestnikow mogli
skosztowa¢ naszych stodkosci. Dotaczyto do
nas Koto z Nowego Monasterzyska, panie
z Karszewa oraz Klub Senior +. A i grochéw-
ka przygotowana przez restauracje Deja Vu,
bardzo wszystkim smakowata.

Przed nami przygotowania do $wiat...,
ale o tym w nastepnym numerze.

Koto
Gospodyn Wiejskich
w Miynarach

Pierwsz dzien wiosny



piatek 17 stycznia nasze Przed-

szkole odwiedzilo Kino Sfe-

ryczne. Ogladanie filméw odbywato sie

w pozycji lezacej, a obraz i dzwiek wiro-

wat dookota przedszkolakéw, dzieki cze-

mu mogly one odnie$¢ wrazenie, Ze znaj-
duja sie w samym centrum akcji!

Dzien pdézniej miato miejsce otwarcie sali
widowiskowo-kinowej w Miynarach.
Z tej okazji odbyly sie dwa koncerty -
o godzinie 15:00 i 17:00. Podczas pierw-
szego koncertu miaty wystapic¢ ,Jezyki”
i, Tygryski”, ale niestety okres chorobowy
dat o sobie zna¢ i nasi mali artysci zostali
pokonani przez réznego rodzaju dole-
gliwosci. Na szczescie o 17:00 ,Zajaczki”
i ,Pszczétki” mialy okazje wystapi¢ jako
reprezentacja przedszkola, $piewajac
takie $wiateczne utwory, jak ,Nie miaty
aniotki” i ,Dzi§ w stajence”. Mimo stresu
przedszkolaki jak zwykle spisaly sie na
medal!

W poniedzialek 20 stycznia ,Jezyki”
i ,Pszczotki” wybraly sie do Zespo-
hu Panstwowych Szkét Muzycznych
im. Kazimierza  Wilkomirskiego
w Elblagu na przedstawienie pt. ,De-
tektyw Pozytywka, do ustug”. Aktorzy
Narodowego Teatru Edukacji im. Adama
Mickiewicza z Wroctawia zabrali widzéw
w niezwykla podréz do $wiata pelne-
go tajemnic i zagadek. Przedszkolaki
z zainteresowaniem $ledzity perypetie
tytutowego bohatera spektaklu - Detek-
tywa Pozytywki oraz Pana Martwiaka
i innych mieszkancéw kamienicy, w kto6-
rej znajduje sie agencja detektywistyczna
o nazwie ,Rézowe Okulary”. Detektyw
Pozytywka w zabawny i ciekawy spo-
s6b zwracat uwage na to, jaka potega tkwi
w umiejetnosci logicznego myslenia, ile
mozna zyska¢ bedac spostrzegawczym,
a takze jak wazna jest w zyciu dobra pa-
miec¢ i zdolno$¢ kojarzenia faktéw. Widzo-
wie wspdlnie z Detektywem Pozytywka
rozwigzywali zagadki, a przy tym $wietnie
sie bawili.

W ostatnim tygodniu przed feriami
SwietowaliSmy w poszczegélnych gru-
pach Dzien Babci i Dziadka. Przed-
szkolaki miaty okazje zaprezentowa¢ za-
proszonym go$ciom swoje umiejetnosci
wokalno-taneczne i recytatorskie oraz
wreczy¢ przygotowane przez siebie upo-

minki. To byt tydzien peten radosci i wzru-
szen, bo Babcia i Dziadek to bardzo wazne
osoby w zyciu kazdego dziecka.

=

W czas ferii postanowiliSmy wej$¢ ta-
necznym krokiem, organizujac w pia-
tek 24 stycznia karnawalowe zabawy.
W tym roku ,Jezyki” i ,Pszczo6tki” zostaty
zaproszone na bal do Szkoty Podstawowej
w Mtiynarach, natomiast ,Kotki”, ,Zajacz-
ki” i, Tygryski” bawity sie w przedszkolu
w swoich grupach. Nie zabrakto wspdl-
nych zabaw i tancéw, co wprowadzito
przedszkolaki w peten rado$ci nastroj,
a mozliwos¢ przebrania sie za ulubionego
bohatera sprawita, ze dzieci mogly cho-
ciaz na chwile przenies¢ sie w $wiat fan-
tazji.

»,Na kiermasz stodkosci zapraszamy,
gdyz fundusze na WOSP zbieramy” - ta-
kim hastem zachecaliSmy naszych rodzi-
cow do wsparcia nas w zbidrce pieniedzy
na rzecz Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy, ktéra w tym roku grata dla on-
kologii i hematologii dzieciecej. Jeszcze
raz dziekuje wszystkim Pracownikom
przedszkola, ktorzy nie tylko z wielkim
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zapatem zajeli sie wypiekiem babeczek
oraz przygotowaniem réznego rodzaju
wymyslnych deserkéw, ale takze sami je
kupowali. Podziekowania kieruje réwniez
w strone Rodzicéw, ktérzy ttumnie przy-
byli na nasz kiermasz, a tym samym hoj-
nie wsparli puszke WOSP. Dzieki wspélne-
mu zaangazowaniu udato sie nam pobié¢
zeszloroczng zbiérke - w tym roku zebra-
liSmy kwote ok. 2 500,00 z}! Nie pierwszy
raz potwierdza sie wiec reguta, ZE RAZEM
MOZEMY WIECE]!!!

W czwartek 13 lutego ,Pszczotki”, ,Je-
zyki” oraz ,Zajaczki” wziely udzial
w zajeciach plastycznych prowadzo-
nych przez pana Bogdana Kilinskiego
z Pracowni Plastycznej ,,Ryt” w Elblagu.
Dzieci tworzyty piekne zimowe obrazki za
pomoca kalki i farb akwarelowych. Byta to
juz trzecia wizyta pana Bogdana w na-
szym przedszkolu i zapewne nie ostatnia,
gdyz zajecia plastyczne wyzwalajg u dzie-
ci ekspresje, pobudzajg rozwdj umystowy
i emocjonalny, rozwijajg tworczg inicja-
tywe, pomystowos¢, a przede wszystkim
wiare we wiasne sity.
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W dniach 19 - 20 lutego mialy miej-
sce przestuchania w ramach przed-
szkolnego konkursu recytatorskiego
pt.: ,Entliczek-pentliczek” (V edycja),
ktorego jednym z gléwnych celow
jest popularyzowanie twérczosci Jana
Brzechwy - naszego patrona. W kon-
kursie udziat wzieto 16 przedszkolakéw
oraz troje uczniéw z klas pierwszych
ze Szkoty Podstawowej w Mtynarach.

Jury oceniato uczestnikéw konkursu
wg nastepujacych kryteriow:

¢ dobdr wiersza do wieku oraz mozliwo-
$ci uczestnika konkursu i jego pamie-
ciowe opanowanie,

¢ interpretacja tekstu,

¢ kultura stowa (prawidtowe wypowia-
danie gtosek, wyrazéw),

e o0g6lny wyraz artystyczny (kostium,
uzasadniony gest sceniczny, element
ruchu).

Ostateczna klasyfikacja prezentuje sie na-
stepujaco (w kolejnosci alfabetycznej):

I. miejsce
Jarocka Oliwia, grupa , Pszczo6tki”,
wiersz ,,Zuk’,

Koterska Aurelia, grupa ,Zajaczki”,
wiersz ,Kwoka”,
Romaniec Kacper, grupa , Zajaczki”,
wiersz ,,Kaczka-dziwaczka”.

II. miejsce
Kilianski Tymon,
grupa ,Zajaczki”,
wiersz ,Zaba”,
Starczewska Jagoda,
grupa ,Pszczotki”,
wiersz ,,Kaczka-dziwaczka”,
Warcholak Blanka,
grupa , Tygryski”,
wiersz , Taficowata igta z nitka”.

III. miejsce
Danczyszyn Zofia, grupa , Tygryski’,
wiersz ,Na straganie”,
Grudzinska Hanna, kl. Ia,
wiersz ,Zuk’,

Zdziech Maria, K. Ib,
wiersz ,Samochwata”.

Wyroéznienia
Cyrankiewicz Dagmara, grupa ,Kotki”,
wiersz ,Dzik”,

Skorupa Wojciech,
grupa ,Pszczotki”,
wiersz ,Na wyspach Bergamutach”.

Nagroda specjalna
Grupa , Zajaczki” - najwieksza liczba
dzieci, ktore zgtosity sie do konkursu
(7 osob).

W Srode 26 lutego do dzieci z grupy
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»Tygryski” i ,Jezyl przybyly dwie
kurki - silki jedwabiste oraz ich piskle-
ta. Takim nietypowym w dzisiejszych
czasach hobby podzielita sig z przed-
szkolakami pani Kasia Semkiw - mama
Amelki. Dzieki jej uprzejmosci dzieci mo-
gly kurki pogtaska¢, wzia¢ na rece oraz
zobaczy¢ z bliska piskleta. Dowiedziaty
sie, jak hodowac takie zwierzatka i jak sie
nimi opiekowac. Pani Kasia przywiozta ze
soba réwniez jajka kurze i strusie, dzieki
czemu przedszkolaki mogly poréwnac
m.in. wielko$¢ tych jaj. Bardzo dziekujemy
Pani Kasi za niezapomniane wrazenia!

W czwartek 6 marca obchodziliSmy
Europejski Dzien Logopedy. Z tej oka-
zji pani Karolina Wasiluk - logopedka
i nauczycielka prowadzaca w przedszko-
lu zajecia gimnastyki korekcyjnej, zorga-
nizowata w kazdym oddziale grupowe
zajecia logopedyczne. Tegoroczne zajecia
opieraty sie na ¢wiczeniach i zabawach
miofunkcjonalnych. Dzieci  wspoélnie
z matpka ,MUKI” ¢éwiczyly jezyk, war-
gi oraz prawidtowe potykanie. Ponadto
przy muzyce braly udzial w zabawach
ruchowych, jednocze$nie pamietajac

o prawidtowej pozycji warg, jezyka oraz
odpowiednim utozeniu stép i plecéw. Za-
jecia nawigzywaty do autorskiego progra-
mu gimnastyczno-logopedycznego pani
Karoliny ,Zdrowie dla jezyka to dobra
gimnastyka”.

W S$rode 12 marca grupa ,Jezyki” wy-
brala sie do Biblioteki Pedagogicz-
nej im. Karola Wojtyly w Elblagu, aby
wzig¢ udzial w zajeciach pt. ,Moje
emocje s3 OK" Jak sugeruje temat zajec,
przedszkolaki mialy okazje porozma-
wiac o emocjach i uczuciach, nauczy¢ sie
je rozpoznawac i nazywaé, a to wszystko
z pomoca bohateréw ksigzki Anny Llenas
pt.: ,Kolorowy potwér”. Emocje to trudny
temat zaréwno dla dorostych, jak i dzieci,

Diosto 2 Yfflynai
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ale trzeba przyzna¢, ze ,Jezyki” poradzity
sobie $wietnie z przygotowanymi dla nich
zadaniami. Po skoriczonych zajeciach gru-
pa miata chwile, aby pospacerowac po el-
blaskiej staréwce i zapoznac sie z legenda
o dzielnym Piekarczyku.

W poniedziatlek 17 marca zostal roz-
strzygniety nasz Kolejny przedszkolny
konkurs: ,Rodzinna gra planszowa
o tematyce ekologicznej”. Konkurs byt
adresowany do naszych przedszkolakéw
i ich rodzicéw, a na celu miat m.in. rozwi-
janie $wiadomosci ekologicznej i istoty
stosowania recyklingu oraz wzmacnianie
wiezi emocjonalnej z rodzing poprzez
wspdlne tworzenie gry. Ztozono 12 prac
konkursowych, a komisja konkurso-
wa biorgc pod uwage nastepujace kryte-
ria:

¢ 7zgodno$¢ z tematyka,

o walory artystyczne,

¢ oryginalno$¢ i pomystowos¢,
e przejrzysto$c¢ zasad gry,

¢ estetyke wykonania pracy

¢ oraz jakos¢ techniczng,

wylonita nastepujacych zwyciezcow:

I miejsce - Maria Klimkowska,
grupa , Tygryski’,

I miejsce - Ignacy Szatkowski,
grupa ,Pszczotki’,

III miejsce - Dagmara Cyrankiewicz,
grupa , Kotki”,

Wyrdznienie - Hanna Cala,
grupa , Tygryski”.

Dziekujemy pani Paulinie Bednar-
czyk - Przewodniczacej Rady Rodzicéw
w naszym Przedszkolu i jednocze$nie
pracownikowi Urzedu Miasta i Gminy
w Miynarach za wsparcie w zakresie za-
kupu nagréd w niniejszym konkursie,
ktére ufundowata firma KOMA Ustugi Ko-
munalne.

W czwartek 20 marca trzy grupy
przedszkolne: ,Tygryski’, ,Pszczotki”
oraz ,Jezyki”, w ramach realizacji pro-
gramu preorientacji zawodowej, mialty
okazje spotkac sie z przedstawiciel-
ka jednego z zawodéw medycznych,
a mianowicie pielegniarka. Pani Ane-
ta Watroba w bardzo ciekawy spos6b
opowiedziata dzieciom, na czym polega
jej praca jako pielegniarki. Zaprezentowa-
ta przedszkolakom przedmioty niezbed-
ne do wykonywania swojego zawodu
i wyjasnita, do czego stuza. Dzieci mialy
okazje obejrze¢ strzykawki, bandaze, ci-
$nieniomierz, pulsoksymetr i stetoskop.



Mogty postucha¢ bicia serca, zabandazo-
wac noge lub reke swojego kolegi. Poko-
naty lek przed zabiegami medycznymi,

Poczqtek roku 2025 byt bardzo praco-
wity. OsiagneliSmy wiele sukceséw,
pokonali§my mnéstwo przeszkéd, zwie-
dziliSmy ciekawe miejsca, uczyliSmy sie
i bawiliSmy, a wszystko w przyjaznej at-
mosferze.

Dumg Szkoty Podstawowej im. Stefana
Zeromskiego w Miynarach sg uczniowie,
ktérzy osiagneli najlepsze wyniki w I p6t-
roczu i otrzymali Stypendium Dyrektora
Szkoty: Chesy Dominik Va 5,25, Zdziech
Emma Va 5,36, Rusiecka Lena Vb 545,
Wesotek Nadia Vb 5,27, Grudziniska Julia
Vla 5,4, Sacharczuk Wiktoria VIb 5,64,
Radtke Dominika VIla 5,23, Kozicinska
Daria Vlla 5,08, Najduch Lena Vila 5,0,
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Sﬁ-le;je S%kd#y Pctgawuwéj
im. Stefana Zeromskiego
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a przede wszystkim wzbogacity i utrwali-
ty wiadomo$ci na temat sposobow dbania
o swoje zdrowie. Pani pielegniarka przy-
pomniata przedszkolakom, jak wazne
dla zdrowia jest spozywanie zdrowych
produktéw, owocédw i warzyw. Dziekuje-
my serdecznie p. Anecie za ciekawg lekcje
i poswiecony czas.

Nie moglo by¢ inaczej - 21 marca
barwnym korowodem wokél nasze-
go Rynku przywolaliSmy do naszego
miasteczka wiosne! Zanim jednak do
tego doszto w czwartkowy poranek do
,Tygryskéw” dotaczyty ,Jezyki”, aby zajaé
sie przygotowaniem Marzanny - symbolu
odchodzacej zimy. Przed przystgpieniem
do pracy przedszkolaki nie tylko przy-
pomniatly sobie, co zwiastuje wiosne, ale
mialy takze okazje razem pospiewac i po-
tanczy¢! Po wspoélnej zabawie przyszedt
czas na wspolng prace, ktérej efektem
byta niezwykle urodziwa kukia. Nato-
miast w pigtek po $niadaniu wszystkie
przedszkolaki wraz ze swoimi paniami

Szkota

80
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zaopatrzone w gwizdki, grzechotki, ko-
tatki i gaiki, wystrojone w kwietne wian-
ki i kapelusze oraz ze $piewem na ustach
wyruszyly na spacer wokot miynarskiego
rynku, by odgoni¢ zime i przywota¢ wio-
sne. Bylo naprawde gto$no, kolorowo
irado$nie, chociaz nie wiemy, dokad poje-
chata pozostawiona na przystanku auto-
busowym Marzanna - nie mamy pojecia,
jaki obrata kierunek podrozy, ale najwaz-
niejsze, Ze zabrata ze sobg zime, a wiosna
przyniosta stonce i przyjemne ciepto!

Jesli zainteresowat Panstwa powyzszy ar-
tykut i chcieliby$cie by¢ na biezaco z wy-
darzeniami w naszym Przedszkolu, to
zachecam do odwiedzania naszej strony
internetowe;j:

Alina Mikolajczyk

Nowinki
z przedszkola

WIESCIZSAL LEKCYJNYCH
I KORYTARZY SZKOtY
PODSTAWOWEJW
MLYNARACH

Podstawowa
w Miynarach
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Walczak Julia Vlla 5,69, Gatecki Jakub VIla
5,15, Grochola Adam Vlla 5,0, Kotosinski
Maciej VIIb 5,33, Zdziech Julia VIIb 5,08,
Rusniak Ewa Vllla 5,92, Tymczyna Julia
Vllla 5,46, Jedryczko Szymon VIlla 5,85,
Lichotat Piotr Vllla 5,54, Socha Patrycja
VllIa 5,15.

ZDROWA
RYWALIZACJA

W konkursach uczniowie mogg zaprezen-
towac swoje mocne strony, talent, a takze
ciezka prace.

Przez caly rok jestich bardzo wiele. Oto te,
ktére odbyly sie w ostatnich 3 miesigcach:

Konkurs literacki dla klas czwartych.
Uczniowie redagowali listy, opisujac
w nich niezwykle, zimowe przygody:
Imiejsce Wojciech Rataji Nikodem Kujawa;
II miejsce Natalia Romanek; III miejsce
Maja Zabek i Kornelia Stowinska; Wyrdz-
nienia: Gabriela Lichotat i Maja Rynkow-
ska.

Konkurs ortograficzny dla klas 4-8.
Tytut Mistrza $wiatecznej ortografii
otrzymuja: w klasach 1V: Nikodem Kuja-
wa, Maja Zabek, Fabian Szulgo, Radostaw
Sobasz; w klasach V: Wiktor Dec; w kla-
sach VI: Jadwiga Rzewuska; w klasach VII:
Daria Kozicinska; w klasach VIII: Szymon
Jedryczko.

Final powiatowy pilki siatkowej
dziewczat IMS. Zawody odbywaly sie
w Tolkmicku. Tym razem nasze dziew-
czyny zajely 4 miejsce sposrdod 8 druzyn.
Skiad druzyny: Marszatkiewicz Patrycja,
Debinska Nikola, Najduch Lena, Lukasze-
wicz Tatiana, Ru$niak Ewa, Krawiec Wik-
toria, Opalach Julia, Walczak Julia, Sachar-
czuk Wiktoria, Kozicinska Daria. Turniej
wygrata druzyna SP Godkowo.

Zmagania w etapach wojewddzkich
konkurséw przedmiotowych organi-
zowanych przez Kuratorium Oswiaty
w Olsztynie odbyly sie w marcu. Nasi
uczniowie wzieli udziat w konkursie
z matematyki: Ewa Ru$niak, Patrycja So-
cha oraz Szymon Jedryczko; w konkur-
sie z fizyki, historii oraz geografii wziat
udziat Szymon Jedryczko. Do konkurséw
uczniéw przygotowywali: panie Wiesta-
wa Hulanicka, Marta Matak oraz pan Wal-
demar Nisiewicz.

WARSZTATY,
SZKOLENIANIETYLKO
PROFILAKTYCZNE

23 stycznia 2025 roku zostata zorgani-
zowana w naszej szkole prelekcja dla
rodzicow w zakresie profilaktyki uzalez-
nienn dzieci i miodziezy. Spotkanie pro-
wadzit pan Tomasz Kozieja psycholog
z Pracowni Psychologii Holistycznej w El-
blagu. Rodzice mieli okazje wystucha¢ jaki
jest mechanizm uzaleznienia i co sprzyja,
araczej co zagraza ulegnieciu uzaleznieniu.
Oczywiscie motywem przewodnim byt te-
lefon komérkowy z catymi swoimi mozli-
wo$ciami oraz putapkami, ktére czyhajg na
mtodych ludzi. Prelekcja zostata sfinanso-
wana z budzetu Miejsko-Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Wspétpracujemy z Fundacja UNAWEZA
Martyny Wojciechowskiej w ramach pro-
jektu Godzina dla MEODYCH GEOW, Jest
to program profilaktyczny, ktdrego celem
jest wsparcie dzieci, mtodziezy i nauczycieli
w ochronie zdrowia psychicznego poprzez
otwarte rozmowy o zdrowiu psychicz-
nym wedtug interesujaco opracowanych
scenariuszy. Zajecia dotycza m.in.: rozpo-
znawania i nazywania emocji; okreslania
potrzeb i granic, nabywania kompetencji
rozpoznawania emocji we wiasnym cie-
le, myslach i zachowaniu; wzmocnienia
bezpieczeristwa w $rodowisku offline
i online; wsparcia w budowaniu relagji, ja
i krytyczne my$lenie; rozwijanie alterna-
tywnych aktywno$ci do aktywno$ci online.
Koordynatorem jest psycholog szkolna -
pani Gabriela Laskowska.

Stosowanie mediacji w szkole ksztattuje
umiejetnosci konstruktywnego podejscia
do konfliktbw, w tym myslenia o kon-
flikcie w kategoriach problemu do roz-
wigzania. Sprzyja tworzeniu bezpiecznej
i przyjaznej szkoty, stuzy wzmacnianiu
kompetencji spotecznych w $rodowisku
szkolnym. W takim celu zostat zatozony
w naszej szkole Klub Mediacji, ktérego
opiekunem jest réwniez psycholog szkolna.

Z troski o bezpieczenstwo, poszanowanie
praw i ochrone prywatnosci, w naszej szko-
le realizowana jest og6lnopolska kampania
Rzecznik a Praw Dziecka pt. ,Wiecej sza-
cunku dla mtodego wizerunku”.

Ma ona na celu zaznaczenie. jak wazna jest
ochrona wizerunku dzieci i mtodziezy w In-
ternecie. Uczniowie z uwaga i niedowierza-
niem wystuchali, jakie konsekwencje niesie
za sobg bezmyslne umieszczanie filmikéw
z wizerunkiem kolegi czy kolezanki, ,laj-
kowanie”, udostepnienie, czy komentowa-
nie postéw. Koordynatorem jest pedagog
szkolna pani Matgorzata Kosiriska.

Klasy I-11I razem z wychowawcami realizu-

ja Program Kubusiowi Przyjaciele Natu-
1y, ktéry to promuje dziatania ekologiczne
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wséréd dzieci. Uczniowie ogladaja filmy
edukacyjne, stuchajg audiobookéw;, rozwia-
zuja réznorodne zadania oraz uczestnicza
w konkursach ekologicznych, podnoszac
swojg wiedze i umiejetnosci.

Uczniowie wzieli udzial w spotkaniu pro-
mujacym zdrowe odzywianie, zatytuto-
wanym ,Zasady zdrowego odzywia-
nia’, zorganizowanym we wspOipracy
z Powiatowa Stacjg Sanitarno-Epidemio-
logiczng w Elblagu. Celem spotkania byto
zwiekszenie $wiadomos$ci uczniéw na te-
mat zasad zdrowego odzywiania oraz za-
checenie ich do wprowadzenia zdrowych

nawykow zywieniowych.

6 marca 2025 r. odbylo sie w klasach I-11I
spotkanie z przedstawicielka KRUS na te-
mat bezpieczenstwa dzieci na wsi.

W ramach Projektu ,Szkolna Tram-
polina  Sukcesu”  wspoétfinansowanego
ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego Plus na lata 2021 - 2027- Pro-
gram regionalny Fundusze Europejskie
dla Warmii i Mazur na lata 2021 - 2027
uczniowie uczestniczyli w warsztatach
z technik pamieciowych, podnoszac
swoje kompetencje z zakresu tworzenia
i prawidlowego rozumienia informacji pi-
semnej. Nauczyciele, réwniez w ramach
projektu STS, wzieli udziat w szkoleniach
dotyczacych specjalnych potrzeb edukacyj-
nych uczniéw, agresji w szkole i przeciw-
dziatania dyskryminacji.

23 stycznia 2025 grupa rodzicéw uczniéw
naszej szkoty w ramach projektu ,Szkol-
na Trampolina Sukcesu” uczestniczyta
w warsztatach pt: Przeciwdzialanie
dyskryminacji. Zdobyta wiedza pozwo-
li rodzicom przekaza¢ swoim dzieciom
pozytywne przekonania dotyczace réw-
nosci, tolerancji i szacunku dla rézno-
rodnosci co przyczyni sie do budowania

zdrowych relacji miedzykulturowych
i spotecznych.
Uczniowie Kklas VII-VIII  szkolili sie

z przedsiebiorczosci, edukacji finansowej
na warsztatach ,Ziarnko do ziarnka”, na
ktérych dowiedzieli sie, jak dysponowaé
swoimi finansami.
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WYCIECZKI,
WYJAZDY
EDUKACYJNE

Nasi uczniowie poszerzajg horyzonty po-
przez wyjazdy w rézne ciekawe miejsca.
W okresie od stycznia do marca odbyty

sie wyjazdy:

¢ Lodowisko w Pasteku;

e Multikino w Elblagu;

*  Wyjazdy zawodoznawcze klas VIII
w ZSEiT w Pasteku;

* Kompas Kariery - Dzien Otwarty
w Zespole Szkdt w Pasteku;

* Wycieczka klas I do Fromborka;

W ramach realizacji projektu Szkolna
Trampolina Sukcesu:

¢ Warminsko-Mazurska Filharmonia
w Olsztynie - koncert ,Big Band
w filmie” przygotowany przez orkie-
stre jazzowg;

¢ Centrum Nauki Kortosfera w Olsztynie
- zwiedzanie z edukatorem, warsztaty;

o Olsztynski teatr lalek - spektakle
,Chtopcy z placu broni”, ,Zmien sie”;

o WARSZTATY TEATRALNE DLA GRUPY
- scenografia, choreografia, praca z
dzwiekiem przeprowadzone przez
aktorke w Teatrze im. Aleksandra
Sewruka w Elblagu;

¢ Wyjazdy na zajecia z ptywania na
Basen w Braniewie.

DZIAEANIA
SPOLECZNE

Trwa Gora Grosza. Celem akgji jest ze-
branie funduszy na pomoc psychologicz-
na, rzeczowy i specjalistyczng dla dzieci
(w szczegdblnosci wychowujacych sie poza
wilasnym $rodowiskiem rodzinnym) i ro-
dzin.

Gléwnym obszarem wsparcia jest:

¢ pomoc dlarodzinnej pieczy
zastepczej

¢ pomoc dla instytucjonalnej
pieczy zastepczej

¢ usamodzielnianej mtodziezy

Z pieczy zastepczej

¢ programy dla rodzin zastepczych
i adopcyjnych

e programy dla dzieci jak i dla oséb
z ich otoczenia

¢ lokalne programy w zakresie
pomocy dziecku i rodzinie.

Jak co roku 14 II zorganizowana byta
poczta walentynkowa.

W tlusty czwartek zajadali$my sie stod-
ko$ciami dostepnymi na kiermaszu zorga-
nizowanym przez Samorzad Uczniowski.
Jeden szkolny dzieni zostat zamieniony na
dzien bez plecaka.

SLIPER.

W marcu w naszej szkole $wietowaliSmy
Dzien Kobiet - w klasach-byly zdjecia
w specjalnie przygotowanej makiecie Su-
per Dziewczyny, upominki od chtopcéw,
kwiaty i poczestunki. Byto bardzo mito,
ale o naszej sympatii wzajemnej pamie-
tajmy caty rok.

Cata spoteczno$¢ szkoty brata udziat
w obchodach Miedzynarodowego Dnia
Jezyka Ojczystego i Dniu Matematyki.
Uczniowie brali udziat w klasowych roz-
grywkach, konkursie, a takze na szkolnym
holu mogli przeczytac ciekawostki o jezy-
ku polskim i matematyce.

Grupa teatralna ,Drabina” wystapila na
33 finale WOSP. Przedstawienie” Dzi6b
w Dzidb”, opowiada o przyjazni, odwa-
dze i wspotpracy, przetamujgc stereotypy
i uczac empatii. Atmosfera podczas wy-
darzenia byta niesamowita - sala wypet-
niona byta po brzegi, a kazdy moment
spektaklu nagradzany gromkimi brawa-
mi. JesteSmy dumni, Ze mogliémy dotozy¢
swojg cegietke do tak waznej inicjatywy
jak WOSP. Caly dochéd z tego wydarzenia
zostat przeznaczony na zakup nowocze-
snego sprzetu medycznego dla polskich
szpitali. Serdecznie dziekujemy organiza-
torom za zaproszenie oraz publiczno$ci
za ciepte przyjecie i wsparcie podczas
wystepu. To dla nas ogromna motywacja
do dalszej pracy i rozwijania naszej pasji
do teatru.

Numer 18/2025

WAGARY
ZDZIELNICOWYM"
W GARDYNACH

Uczniowie naszej szkoly przywitali wio-
sne na sportowo, biorgc udziat w ,Wa-
garach z Dzielnicowym”, zorganizowa-
nych w Gardynach przez Policjantow
z Posterunku Policji w Miynarach. Czeka-
1o na nich mnéstwo atrakcji (min. stoisko
strzeleckie, konkurs pitkarski, zajecia
zudzielania pomocy przedmedycznej, sto-
isko Nadle$nictwa Mtiynary, zwiedzanie
radiowozéw, stoiska wojskowe, pyszne
kietbaski z ogniska i inne smakotyki oraz
liczne nagrody i upominki). Punktem kul-
minacyjnym imprezy byt bieg do Grubej
Kaski (sosny zwyczajnej, pomnika przyro-
dy znajdujacego sie w Nadles$nictwie Mly-
nary), na dystansie 3,5 km. W klasyfikacji
generalnej pierwsze miejsce zajat Szymon
Bukin, a trzecie miejsce Dawid Taube -
uczniowie SP Mlynary. Gratulacje chtop-
cy! Wyrazy uznania nalezg sie wszystkim
uczestnikom biegu, ktérzy zmierzyli sie
z wyzwaniem i dzielnie ukonczyli bieg.

Przed nami jeszcze 3 miesigce pracy. Na
uczniéw czeka wiele atrakcji zwigzanych
z realizacjg projektu Szkolna Trampolina
Sukcesu, a takze tych, ktére maja dla nich
ich wychowawcy i Samorzad Uczniowski.
Przede wszystkim jednak to czas wytezo-
nej nauki, szczegdlnie dla uczniéow klas
6smych, ktérzy w maju pisza Egzamin
Osmoklasisty. Juz teraz zyczymy im powo-
dzenia!

RozpoczeliSmy réwniez dziatania zwig-
zane z obchodami 80-lecia szkoty, ktore
odbeda sie w czerwcu 2026 roku. Chce-
my na uroczystosci reaktywowac grupe
,Gwiezdni” oraz grupe ,Wesota Gromad-
ka Misia Uszatka”, wiec zapraszamy ab-
solwentow, ktorzy nalezeli do tych grup
do kontaktu z sekretariatem szkoty. Prosi-
my réwniez o to, aby przynosi¢ do szkoty
pamiatki z Panstwa szkolnych lat. Przy-
gotujemy z nich Izbe Wspomnien. Mamy
w planie zakup nowego sztandaru szkoty.
O reszcie dziatan bedziemy informowac
Panstwa na stronie internetowej szkoty:
https: sp.mlynary.edu.pl

Zapraszamy serdecznie w $wietowaniu
Z nami!

Urszula Biatobrzeska

Dyrektor Szkoly Podstawowej

w Mlynarach

SP Mtynary
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ZWIK w Miynarach

22 MARCA 2025R.
SWIATOWYM DNIEM
WODY!

SZANUJMY WODE
NA CO DZIEN,
NIE OD SWIETA!

. wiatowy Dzienn Wody (ang. World Wa-
ter Day) to $wieto ustanowione przez
Zgromadzenie Ogélne ONZ rezolucja
z 1992 r., obchodzone corocznie 22 mar-
ca. Ma przypomina¢, ze wielu mieszkan-
cOw naszej planety cierpi z powodu bra-
ku dostepu do czystej wody pitne;j.

Jak wynika z raportu WHO i UNICEE
w 2020 roku jedna czwarta Swiatowej
populacji nie miata w swoich domach
dostepu do wody pitnej, a prawie poto-
wa - do urzadzen sanitarnych. Mniej niz
jedna trzecia ludzi miata mozliwo$¢ umy-
cia rgk woda i mydtem w swoim miejscu
zamieszkania. Problem ten uwidocznita
szczeg6lnie pandemia koronawirusa,
podczas ktérej higiena rak byta jednym
z kluczowych metod ochrony przed groz-
nym wirusem. Sytuacja wprawdzie stop-
niowo sie poprawia, ale tempo nie jest
wystarczajace. Do 2030 roku, zgodnie
z prognozami WHO i UNICEF, wcigz ok.
1,6 mld ludzi bedzie pozbawionych do-
stepu do wody pitnej. Sytuacja jest bar-
dzo zréznicowana regionalnie - najrza-
dziej ten problem wystepuje w Ameryce
Péinocnej i Europie, a najczesciej w Afry-
ce Subsaharyjskiej. To jednak nie ozna-
cza, zZe problem ten nie dotyczy naszego
kontynentu, w tym Polski.

COROCZNE
KOMPLEKSOWE
PLUKANIE SIECI
WODOCIAGOWEJ!

Zaklad Wodociagow i Kanalizacji
w Mlynarach przedstawia Harmono-
gram przegladu hydrantéw i pluka-
nia zewnetrznej sieci wodociagowej
w celu usuniecia osadéw miekkich.

Szanowni Panstwo,
Proces okresowego ptukania (czyszcze-

1. Zakregca] wodg podozas
mycha zgbdw

2. Hie wyrzuca] do toalety
resztek Fywnodcl

3. Zrexygnuj & codziennych
kapiell w wannie

&, Palou] prallog
do poina

&, Mapraw clakngey kean

nia) sieci wodociggowej usuwa osady,
przyczyniajac sie do uzyskania duzej sta-
bilnosci przeptywajacej wody oraz przy-
wraca odpowiednig drozno$¢ rur. Pod-
kre$lamy, Ze woda w czasie ptukania, tak
jak i w ciggu catego roku normalnej eks-
ploatacji sieci jest bezpieczna dla zdro-

10

SPOSOBOW

JAK OSZCZEDZAC WODE

&. Gdy myjesz rgoe, nle ecdkrecaj
wody w peinl

T. Mia zmy waj naczyr pod
binigcy woda

B. Hig wylowaj wody, kiora moie
g do cregod proydad

0, Hapraw lub wymiod apluczkeg
w loalecie

10, Mie ubywa] blekyce] wody do
rezmraiania fywnodc

wia, zgodnie z wymaganiami Ministra
Zdrowia, zawartymi w Rozporzadzeniu
z dnia 7.12.2017 roku w sprawie jakoS$ci
wody przeznaczonej do spozycia przez
ludzi. W czasie ptukania sieci wodociago-
wych moga nastgpi¢ zmiany klarowno$ci
wody oraz wahania ci$nienia.

HARMONOGRAM PLUKANIA SIECI WODOCIAGOWEJ
NA TERENIE MIASTA 1GMINY MEYNARY W 2025r.

Lp. Miejscowos¢ Data
1 Mtynary 01-09.04.2025.
2 Mtynarska Wola, Broniszewo 14-17.04.2025.
3 Bronikowo, Krasinek, Janiki Pasteckie, Kobyliny, 17-19.04.2025 ©.

Ojcowa Wola, Mikotajki

Sapy, Sucha, Olszowka

24-28.04.2025 .

Plonne, Bludowo

29-30.04.2025 .

Gardyny, Kraskowo, Kurowo Br.

04-09.05.2025 .

Mysliniec, Sadtuki Dolne, Rucianka

12-16.05.2025 .

Za$cianki I, Zascianki II, Podgérze

19-21.05.2025 .

OWlo|l3I|o]|u | >

Karszewo, Wtéczyska

22-27.05.2025 .

10 | St.Monasterzysko, Nowe Monasterzysko, Sokolnik

28-30.05.2025 .

11 Kwietnik, Zastawno, Warszewo

02-06.06.2025 .
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Uwaga!

z przyczyn niezaleznych od ZWiK (np.
nagle awarie sieci, inne zdarzenia lo-
sowe badz atmosferyczne) powyzsze
terminy moga ulec przesunieciu. Do-
tozymy wszelkich staran, zeby okres
ten ulegl maksymalnemu skréceniu.

ODBIORCO! ZADBAJ
ROWNIEZ O SWOJA
WEWNETRZNA
INSTALACIJE
WODOCIAGOWA

Otrzymujemy sygnaty, Ze czasami woda,
ktéra doptywa do Waszych mieszkan
nie spetnia oczekiwan odnos$nie jakosci.
Przypominamy, Ze czesto przyczyng po-
gorszenia jako$ci wody w Kkranie moze
by¢ niewtasciwe wykonanie lub niewy-
starczajaca konserwacja wewnetrznych
instalacji w budynkach.

Zgodnie z obowiagzujacymi przepisami
Przedsiebiorstwo wodociggowe od-
powiada za jako$¢ wody dostarczanej
z sieci wodociggowej do wodomierza
gléwnego. Za wodomierzem giéwnym
zaczyna sie instalacja wewnetrzna, za
ktéra odpowiedzialny jest zarzadca lub
wtasciciel budynku.

Pogorszenie jakosci wody w instalacji
wewnetrznej moze nastapi¢ na sku-
tek:

e przeptywu zwrotnego wody zuzytej;

¢ zastosowania nieodpowiednich mate-
riatow;

¢ stagnacji wody w instalacji;

¢ nieodpowiedniej lub niewystarczaja-
cej konserwacji.

Ponizej przedstawiamy zalecenia, kto-
rych przestrzeganie znaczaco zmniej-
szy prawdopodobienstwo niekorzyst-
nej zmiany jako$ci wody w instalacji
wewnetrzne;j:

e Utrzymywanie instalacji wewnetrz-
nych w nalezytym stanie: eliminowa-
nie przeciekéw, wymiana niespraw-
nej armatury, odtaczanie nieczynnych
(zbednych) odcinkéw instalacji.

¢ Konserwacja i Kkontrola dziatania
urzadzen zabezpieczajacych przed
przeptywem zwrotnym.

¢ Regularne kontrole stanu techniczne-
g0, W tym czyszczenie i dezynfekcja
zbiornikéw na instalacji wewnetrz-
nej (zbiorniki hydroforowe, zbiorniki
posrednie strefowe, zasobniki cieptej
wody).

e (zyszczenie/wymiana dodatkowych
filtréw zamontowanych na instalacji,
zgodnie z zaleceniami producenta.

e (zyszczenie perlatoréw, wylewek ba-
terii i prysznicow - usuwanie czesci
statych z filtréw siatkowych zabezpie-
czajacych armature.

e Usuwanie nieszczelnosci w obre-
bie armatury czerpalnej - wymiana
uszczelek, wezykow, zaworow.

¢ Utrzymywanie temperatury cieptej
wody w punktach czerpalnych nie
nizszej niz 55°C i nie wyzszej niz 60°C.

e Przeprowadzanie okresowej dezyn-
fekcji termicznej instalacji cieptej
wody przy temperaturze wody nie
nizszej niz 70°C.

e Zapobieganie wzrostowi temperatu-
ry zimnej wody poprzez izolowanie
instalacji zimnej wody przebiegajacej
przez pomieszczenia z wysoka tem-
peraturg powietrza (wezly cieplne,
kottownie) oraz eliminowanie prze-
nikania ciepta z przewodéw cieptej
wody do instalacji zimnej wody - za-
chowanie odpowiednich odlegtosci
pomiedzy przewodami z.w. i c.w. oraz
stosowanie izolacji termicznej instala-
cji c.w.

UWAGA!

W instalacjach regularnie nieuzywanych,
zalegajaca - stagnujgca woda moze ulec
wtoérnemu skazeniu co moze przejawiac
sie na przyktad jej zmetnieniem. Sytuacja
taka w szczeg6lnosci dotyczy rozbudo-
wanych i rozlegtych instalacji wewnetrz-
nych, ale takze w zabudowie jednoro-
dzinnej, w wyniku dtuzszej nieobecnosci
mieszkancéw. Przed ponownym rozpo-
czeciem uzytkowania instalacji powinna
ona by¢ kilkukrotnie wyptukana, w celu
pozbycia sie zalegajacej wody.

JAK TO ZROBIC?

Nalezy upusci¢ wode zalegajaca - sta-
gnujagca w wewnetrznej instalacji za
posrednictwem wszystkich dostepnych
kranéw oraz hydrantéw zainstalowa-
nych na tej instalacji w danym obiekcie,
pozwoli to na objecie ptukaniem catej
wodociaggowej instalacji wewnetrznej.
Do wyptukania instalacji wewnetrznej
w domu jednorodzinnym wystarczy za-
ledwie ok. 0,5 m?® wody.

NIE MARNUJMY
WODY!

Przed rozpoczeciem ptukania instalacji
warto sie przygotowac. Wszystkich, kto-
rzy maja taka mozliwo$¢ zachecamy do
wtérnego wykorzystania wody poprzez
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podlanie ogrodu czy trawnika. W tym
celu nalezy podigczy¢ i wyprowadzi¢ na
teren zielony waz ogrodowy lub zgroma-
dzi¢ wode w pojemnikach do ponowne-
go wykorzystania, np. w celu sptukania
toalety lub podlania kwiatéw. Dzieki
temu nie zmarnujemy wody, a w prosty
sposéb nawet kilkukrotnie wymienimy
wode w instalacji.

DBAJMY O NASZE
SRODOWISKO!

Wywdz nieczystosci ptynnych odgrywa
kluczowa role w ochronie Srodowiska,
wplywajac na ekosystem oraz zdrowie
ludzi. Prawidlowe zarzadzanie odpa-
dami zapobiega zanieczyszczeniu gleby
i wod gruntowych, co jest istotne dla
utrzymania réwnowagi ekologiczne;j.

Kazdy wtasciciel nieruchomosci potozo-
nej na terenie nieskanalizowanym jest
zobowigzany do regularnego opréznia-
nia zbiornikéw bezodptywowych/przy-
domowych oczyszczalni Sciekow.

INFORMACJA
ODNOSNIE REALIZACJI
WYWOZOW
NIECZYSTOSCI

Zaklad Wodociagéw i Kanalizacji
w Mlynarach przypomina, ze $wiadczy
ustugi w zakresie oprézniania zbiorni-
kéw bezodptywowych/osadnikéw becz-
ka asenizacyjng o pojemnosci 10 md.

Zaméwienia na wywdz nieczystosci
ptynnych/osadéw przyjmujemy
od pon. - pt. w godz. 8:00 - 14:00.

Wszelkich dodatkowych informacji
udzielimy Panstwu pod nr tel.:
55248 60 81 wew. 11lub 514 137 674

Cennik dostepny jest na stronie interne-
towej oraz w biurze ZWiK w Miynarach
(Oczyszczalnia $ciekdw- Mtynary,

ul. Dworcowa 32A).

Kierownik ZWiK
Wioletta Kolator

Cennik:

ZWiK Mtynary
aktualnosci:




Zawirowania
organizacyjne

ak sie okazuje, nie tylko na przystowio-

wym poczatku byt chaos. Przedramaty-
zowane rozpoczecie paragrafu? By¢ moze,
ale to idealnie pasuje do stanu, ktory
obecnie panuje wokdt klubu. Nie chodzi
o chaos organizacyjny, poniewaz tu swo-
ja role speknia urzedujacy nadal zarzad.
Ten chaos dotyczy jednak braku jego fak-
tycznych nastepcéw. W zorganizowanych
w lutym i marcu spotkaniach sprawoz-
dawczo-wyborczych i samym wyborczym
nie znalazt sie chetny do objecia stanowi-
ska prezesa klubu, oraz nie uformowano
nowego zarzadu. Tym samym, piastujacy
swoje stanowiska zarzad musi oglosi¢
kolejne, ostatnie spotkanie wyborcze, na
ktérym musi wyloni¢ nowy zarzad, aby
zapobiec rozwigzaniu stowarzyszenia.
Powodoéw do paniki nie ma, cho¢ sytuacja
jest trudna. Cate szczescie wszelkie funk-
cjonowanie klubu jest na odpowiednim
poziomie dzieki ustepujacemu zarzadowi.
Na moment pisania artykutu nie ma jesz-
cze podanej daty nowego zebrania, ktore
to zarzad oglosi na klubowych mediach
spotecznosciowych.

NASZE
KILKADZIESIAT
POWODOW

DO RADOSCI

R e

Znacznie przyjemniejsze informacje do-
chodza z grup miodzieZowych Syreny.
W klubie trenuja trzy petne grupy z rocz-
nikéw 2014 i mtodszych, a ostatnio for-
muje sie i jest po pierwszych zajeciach
czwarta grupa - Skrzat - zrzeszajaca dzie-
ci z rocznika 2018 i mtodszych. Nasi mto-
dzi zawodnicy nie tylko trenujg w klubie
nagrodzonym Zielong Gwiazdka PZPN,
ale biora udziat w licznych turniejach,
a ich terminarz jest napiety az do konca
czerwca. W turniejach nasz klub osigga
Swietne wyniki, cho¢by dzien wcze$niej
przed pisaniem tego artykutu nasz rocz-
nik 2016 wygrat Futiuregroupment Cup

S

w Elblagu, zostawiajac renomowanych
rywali z Elblaga, Ornety, Bartoszyc i Olsz-
tyna w tyle. Z tego miejsca zapraszamy
dziewczynki i chtopcéw z wymienionych
wyzej rocznikéw do dotaczenia do na-
szych szeregéw. Kontakt do Koordynatora
Grup Mtodziezowych, pana Dariusza Stel-
macha znajdziecie na koncu artykutu.

SENIORZY
ZAINAUGUROWALI
RUNDE WIOSENNA

Czy to w poprzednim, 17. numerze ,Pro-
sto z Miynar”, a moze i jeszcze poprzed-
nim wspominatem o problemach na
tawce trenerskiej? No to na to wyglada,
Ze wreszcie ten pozar udalo sie ugasié,
gdy z poczatkiem lutego na tawke tre-
nerska powrécit do klubu Przemystaw
Marusa. Do$wiadczony trener prowadzit
klub w latach 2016-2017. Nowy szkole-
niowiec Czarno-Czerwonych jest znany

AKADEMIA PILKARSKA SYRENY MEYNARY
DOLAGZ DO NAS!

% 25
Klub Sportowy

yrena

tu tez wiekszosci kibicow z o$miu se-
zondéw spedzonych w Miynarach, jako
zawodnik, w trakcie ktérych byt jednym
ze strzelcow legendarnego meczu w fi-
nale Wojewddzkiego Pucharu Polski.

Co stycha¢ jednak po stronie sportowej?
Powrét na obiekt przy Dworcowej 10 nie
wypadt tak okazale, jak liczyli na to za-
réwno zawodnicy, jak i kibice i zakonczyt
sie remisem, cho¢ gospodarze prowadzili
do przerwy 2:0 po bramkach Wojciecha
Wojtyny i Patryka Firleja. Z niecierpliwo-
$cig czekamy na pierwsze po ponad 511
dniach zwyciestwo na wtasnym stadionie.

Adam Kotosowski

FB Klubu:

SKRZAT: 2018 TMLODSI
ZAK: - 2016-2017
ORLIK: - 2014-201

t. 604409848

&3 IARZAD@SYRENAMLYNARY L
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ODLOTOWE FERIE

Pierwszy tydzien  ferii ~ minat
pod znakiem Odlotowych ferii,
w ktérych udzial wzieto 30 uczniéw.
Atrakcjami byly: Turniej druzyn miesza-
nych, wizytaw stacji pogotowia ratunko-
wego w Miynarach, Beep test, wycieczka
do Aquaparku Reda, turnieje w FIFA 22,
w grze w pitkarzyki oraz trening z trene-
rem Panem Arkadiuszem Matzem bylym
kierownikiem Olimpijskiej Reprezentacji
Polski.

Na koniec odbyto sie uroczyste zakoncze-
nie naszych zmagan. Wszyscy otrzymali
upominki, zastuzeni dostali puchary, a
wszystko przy poczestunku smakowitg

pizza.

Serdeczne podziekowania sktadamy Pani
Renacie Bednarczyk - Burmistrz Miasta i
Gminy Miynary za umozliwienie wyjazdu
do aquaparku. Dziekujemy Panu Piotrowi
Kaczyniskiemu za zaopiekowanie sie gru-
pa izapoznanie z jakze wazna i potrzebna
praca ratownika medycznego. Serdeczne
podziekowania dla trenera Pana Arkadiu-
sza Matza za przeprowadzenie ciekawych
zajec pitkarskich.

Bez Was nasze ferie nie bytyby takie cieka-
we! Serdeczne podziekowania dla wszyst-
kich pozostatych oséb, ktére przyczynity

COSEYCHAC
WUKSDONA?

sie do zorganizowania ODLOTOWYCH
FERII Z UKS DONA!

TURNIEJEHALOWE

Na przelomie lutego i marca brali-
$Smy wudziat w turniejach halowych
w Zukowie oraz Gronowie Elblaskim. Spo-
ro emocji, duzo strzelonych bramek to jest
to, co lubimy najbardziej.
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DZIAEALNOSC KLUBU
NANAJBLIZSZY CZAS

Ogromne podziekowania kierujemy
w strone Pani Renaty Bednarczyk - Bur-
mistrz Miasta i Gminy Miynary za przy-
znane $rodki finansowe w formie dotacji
na zadania publiczne:

1. Wspieranie i upowszechnianie kultury
fizycznej i sportu.

2. Organizowanie na terenie gminy turnie-
jow i festyndw sportowo - rekreacyjnych.

Jest to dla Klubu ogromne wsparcie.

PILKARSKA WIOSNA

Przed nami duzo nowych wyzwan. Na
pokladzie witamy nowa trener Pania
Izabele Betcher-Matz, ktéra zajmie
sie nowo powstata druzyng trampka-
rza. Poza tym nadal bierzemy udziat
w rozgrywkach w ramach WMZPN
w lidze mtodzika. Serdecznie zapraszamy
na nasze mecze!

Piotr Walczak




JESTEM PIELEGNIARKA | Profilaktyka i edukacja — kampania NIPiP i KCPU

Rola diety w profilaktyce
antynowotworowe]

Choroby nowotworowe sq drugq po chorobach uktadu krgzenia przyczynq zgonéw w Polsce.

RKC
PUL

Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Wydluzenie sredniego czasu zycia, naduzywanie alkoholu, palenie papieroséw, nieodpowiednia dieta
skutkuje rosnqgcq liczbq zachorowarn. Ze wzgledu na skale problemu, a takze trudnosci, jakie sprawia
terapia nowotwordéw oraz jej liczne skutki uboczne, NIPiP i KCPU rozpoczyna kampanie, ktérej zadaniem
sq dziatania prewencyjne. Zaczynamy od diety...

=¥ mgr URSZULA SOMOW
dietetyk

W zywnosci zidentyfikowano
liczne zwiazki o charakterze prze-
ciwnowotworowym, przydatne
w chemoprewencji, ale i wspoma-
gajace leczenie podstawowe m.in.
nowotwordw  okreznicy, trzustki,
piersi czy prostaty (Williams i wsp.,
1999). Zywnoé¢ zawiera liczne
zwigzki, ktére moga uczestniczyé
w procesach zaréwno inicjacji, pro-
mocji, jak i hamowania rozwoju cho-

wane jest codzienne spozywanie 5
porcji (400-600 g) warzyw i owo-
cow (z czego ¥a powinny stanowié
warzywa, a Y owoce). Podkresla
sie réwniez, ze w profilaktyce nowo-
twordw istotne jest spozycie warzyw
i owocéw o réznych kolorach, w tym
zielonych, czerwonych, fioletowych,
biatych, zéttych i pomaranczowych
- najlepiej jesli przynajmniej potowa
z nich spozywana jest w postaci su-
rowej.

Czynniki zywieniowe
przeciwnowotworowe
(ochronne, zalecane)

dzy innymi na ograniczeniu stanu
zapalnego i stymulacji zmienionych
nowotworowo komérek do apoptozy
(zaprogramowanej $mierci). Meta-
analiza wykazala obniZenie ryzyka
rozwoju nowotworu piersi u ko-
biet z wysokim stezeniem we krwi
karotenoidéw ogétem, jak réwniez
ich poszczegélnych rodzajéw: liko-
penu, beta- i alfa-karotenu oraz lu-
teiny z zeaksantyna (Eliassen i wsp.,
2012). Karotenoidy zawarte sa m.in.
w dyni, marchwi, szpinaku, brzo-
skwini, pomidorach czy brokutach.
Ponadto, jak donosi WCRF, warzywa
i owoce bogate w witamine C, m.in.

WEDLUG = roby nowotworowej. Wiasciwosci te B Blonnik pokarmowy - za- owoce jagodowe, mogg pomdc ob-
NARODOWEGO  ma zaréwno nadmiar, jak i niedobér ~ réwno rozpuszczalny, jak i nieroz-  nizy¢ ryzyko zachorowania na raka
CENTRUM  pewnych skladnikéw. Obserwuje sie  puszczalny, wykazuje dzialanie an-  jamy ustnej, gardta, przetyku, zotad-
. EDUKACI  takze zwiekszenie lub zmniejszenie  tynowotworowe (Williams i wsp.,  ka, ptuc, piersi, trzustki, jelita grube-
ZYWIENIOWE] ryzyka wystepowania nowotworéw  1999). Zaleca sie diete zawierajacg  go i pecherza moczowego. Natomiast
STOSOWANIE =\ - lesnosci od catoksztattu diety  min. 25-35 g wiékna pokarmowe-  witamina E, ktdrej Zrédlem sg m.in.
ODPOWIED?:TI? - np. dieta niskotluszczowa w kra-  go, a w przypadku dzieci zalecang  oleje roslinne, nasiona stonecznika
UTRZYM ANIE jach azjatyckich chroni przed nowo-  ilo$¢ okresla zasada ,wiek +5”, czyli i zielone warzywa liciaste, zmniej-
PRAWIDELOWE] ~ tworami, a wysokoprzetworzona,  np. dziecko 5-letnie powinno spo-  sza ryzyko zachorowania na nowo-
MASY CIALA ORAZ ~ Wysokotluszczowa dieta ,zachod- ~ zywa¢ min. 10 g blonnika. Blonnika  twor zotadka i gruczotu krokowego.
REGULARNA nia” zwieksza wystepowanie nowo-  powinny dostarcza¢ réznorodne po- B Warzywa i owoce to zrddio
AKTYWNOSC  tworéw w populacji. Dane naukowe  karmy, w tym produkty petnoziarni-  opisanych powyzej blonnika i anty-
FIZYCZNAPOZWA- = wskazuja, Ze osoby opierajace swojg  ste, warzywa i straczki oraz owoce.  oksydantdw, ale takze ich spozycie
LA ZMNIEJSZYC diete w gtéwnej mierze na produktach ~ Aby blonnik osiggnat w jelitach pro-  sprzyja unikaniu nadmiernej masy
RYZYKOWIELU  pochodzenia roélinnego (warzywa,  zdrowotna, whasciwg konsystencje,  ciata, ktéra moze korelowaé z wyste-
NOWOTWOROW,  pasiona rolin stragczkowych, produk-  nalezy réwniez pamieta¢ o jednocze- ~ powaniem nowotworéw.
M.IN. 0 69% ty zbozowe pelnoziarniste, owoce,  snym spozyciu wlasciwej ilosci pty- B Produkty sojowe: dzieki
ORg;’:gilZ(iL]:};}lj\,{ ziarna i orzechy) chorujg na nowo-  néw (wody). zawartym w nich fitoestrogenom
USTNEJ,GARDEA twory rzadziej niz osoby odzywiajace B Skladniki przeciwzapalne, stwierdza si¢ ich dzialanie protek-
1 KRTANI, O 59% sie gléwnie produktan}i pochodzenia  antyoksydanty, m.in. witaminy cyjne, np. w odniesieniu do nowo-
RAKA MACICY,  2zwierzecego. Dlatego Swiatowa Fun- A, E, Ci sktadniki mineralne: selen,  tworu piersi (sugeruje si¢ pozytywng
050% RAKA dacja Badain nad Rakiem (WCRF,  cynk, mied? oraz organiczne zwigz-  korelacje ~ pomiedzy  spozyciem
JELITA GRUBEGO, =~ World Cancer Research Found) opra- ki z grupy polifenoli (np. antocyja-  produktéw sojowych i zmniejszeniem
047%RAKA = cowala rekomendacje zywieniowe, ny, flawonoidy, kwercetyna, kwas ryzyka nowotworéw piersi) (Ba-
ZOLADKA, 038%  wspierajgce prewencje zachorowari  chlorogenowy, resweratrol), karo-  ena Ruiz I Salinas Herndndez, 2016;
RAKAPIERSL.  na nowotwory. W profilaktyce cho-  tenoidy czy likopen. Ich dzialanie =~ World Cancer Research Fund/Ame-
I  :6b nowotworowych rekomendo-  antynowotworowe opiera sie mie-  rican Institute for Cancer Research,
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2010). Dwie metaanalizy wykazaty
zmniejszenie ryzyka wystapienia
raka piersi wraz ze zwigkszeniem
spozycia produktéw sojowych oraz
biatka sojowego (Qin i wsp., 2006;
Trock i wsp., 2006).

B Nasiona ros$lin straczko-
wych: fasola, soczewica, ciecierzy-
ca, sojaiprodukty sojowe, béb, groch
i inne straczki mogg by¢ zalecanym
zrédtem protein. Obecno$¢ w diecie
tych wysokobiatkowych produktéw
rodlinnych wiaze sie z dodatkowy-
mi korzysciami w postaci wiekszego
spozycia blonnika pokarmowego
i roélinnych zwigzkéw bioaktywnych
oraz pomaga w realizacji zalecenia
ograniczenia produktéw miesnych
(Marsh i wsp., 2013).

B Kwasy tluszczowe wielo-
nienasycone omega-3 - dziafanie
ochronne m.in. dla raka piersi i okrez-
nicy (Singhiwsp., 1997), a podaz EPA
i DHA podczas chemio- i radioterapii
sprzyja obniZeniu stanu zapalnego,
utrzymaniu prawidlowej masy ciata
oraz poprawie ogélnej jakosci zycia.

M Fitosterole - zawarte m.in.
w nasionach roglin straczkowych czy
nasionach roélin oleistych (dynia,
rzepak, sezam, stonecznik), oprécz
potwierdzonego dziatania obniza-
jacego poziom ,,ztego” cholesterolu
(LDL-C), prawdopodobnie zmniejsza-
jaryzyko nowotwordw piersi, prosta-
ty i jelita grubego.

B [zotiocyjaniny - zwigzki siar-
kowe, zawarte m.in. w warzywach
kapustnych (brokuty, kalafior, kapu-
sta), cebulowych (cebula, czosnek,
szczypiorek, por), hamujgce nowo-
tworzenie na kazdym jego etapie,
zmniejszajg  ryzyko nowotworéw
piersi, jajnika, pecherza moczowego
oraz czerniaka.

Czynniki zywieniowe

zwiekszajace ryzyko nowo-

twordéw (nalezy ich unikac)

B Dieta niskoblonnikowa -
dieta uboga we widékno pokarmowe
pochodzace z produktéw pelnoziar-
nistych, owocéw, warzyw zwieksza
ryzyko wystapienia nowotworéw, np.
nowotworéw okreznicy dwukrotnie
(McCullough i wsp., 2003).

B Nadmierne spozycie tlusz-
czéw, zwlaszcza zwierzecych.
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H Dijeta typu zachodniego. watroby i przetyku i prawdopodobnie

B Wysokie spozycie miesa, zwieksza ryzyko raka trzustki, ptuc,
zwlaszcza czerwonego, smazo- pecherzykazdlciowegoizoladka. Na-
nego, wysoko przetworzonego -  wet spozycie niewielkich iloci (jeden
WHO i WCRF zalecajg ograniczenie  drink dziennie dla kobiet, <15 g alko-
spozycia miesa do 500 g tygodnio-  holu/dzien) i dwa drinki dziennie dla
wo, poniewaz zalicza sie je do grupy = mezczyzn (<30 g alkoholu/ dzien) jest
czynnikéw prawdopodobnie rako-  skorelowane z niewielkim zwigksze-
tworczych dla czlowieka, a dotyczy  niemryzyka wystgpienia nowotworu
to obserwaciji dla raka jelita grubego,  (Cao i wsp., 2015). Alkohol zwigksza
trzustki i gruczotu krokowego. Jako  stres oksydacyjny, wptywa na uszko-
jeszcze silniejszy karcinogen skla-  dzenia DNA, zmniejsza wchlanianie
syfikowano mieso przetworzone, kwasu foliowego orazzwieksza steze-
umieszczone w grupie czynnikéw,  nie estrogendw (wazne w kontekscie
dla ktdérych istnieja przekonujgce  nowotworéw hormonozaleznych, np.
dowody, ze sg rakotwdrcze dla czto-  nowotworu piersi). Zgodnie z danymi
wieka. Okreslono, ze spozycie 50 g  prezentowanymiw dokumencie WHO
przetworéw miesnych (np. 2 plastry ~ z 2020 roku nie istnieje bezpieczna
wedzonej szynki) zwieksza ryzyko  dawka spozycia alkoholu - ryzyko
rozwoju raka jelita grubego o 18%.  wystapienia nowotworu rosnie juz od
Jak podaje Global Burden of Disease  najnizszych spozywanych dawek.
Project, szacuje sie, ze dieta obfitu- B Heterocykliczne aminy, akry-
jaca w przetworzone mieso jest przy-  lamid - zwigzki powstajace m.in.
czyng ok. 34 0oo zgondw z powodu  podczas smazenia i grillowania pro-
nowotworu rocznie na calym $wie-  duktdw wysokobiatkowych, takich
cie. Szacuje sie réwniez, ze laczny  jak mieso (zwlaszcza bezposrednio
efekt spozywania czerwonego miesa  nad ogniem lub weglem, bez uzycia
i przetworéw miesnych to ok. so0 0oo  tacek, kiedy ttuszcz i kawatki produk-

zgondw rocznie na $wiecie. tu spadaja na zrédlo ciepta).
B Wysokie spozycie zelaza he- UWAGA. Dodatkowo rozw¢j nad-
mowego (obecnego w miesie). wagi lub otylosci po menopauzie
B Spozycie alkoholu zwieksza  zwieksza ryzyko wystapienia m.in.
ryzyko wystepowania niektérychno-  nowotworu piersi. O
wotwordw, np. jelita grubego, piersi Pismiennictwo w redakcji
u kobiet, jamy ustnej, gardla, krtani, mpip@nipip.pl
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